Télocvicna jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

C. 12 - prosinec 2016
Rocnik 6.

KdyZ na oknech je jini

a venku padda snih,
vzpominam na kuchyni
z dnii davno minulych,
zapraska do tmy plamen,

tance kol dokola,
a smolnd vitné 7 kamen Kdy? soumrak v okné bledém
mi détstvi privold. stiidal den prekrdtky,

tu soused za sousedem
trousil se na hratky.
Na slamé snih si sti'asli,

dievaky sklapli v Fad
a dymky nevyhasly Radost jen zpovzdaleci
dokud se neslo spat. na prstech pocitam.

Mi staFi vypravéci
Jjsou v§ichni uZ ti tam.
Steskne se po kuchyni
z dnit davno minulych.
Zas na oknech je jini

a venku pada snih.
(Ladislav Stehlik — ,,Vonély vodou vecery*)
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Uvodni slovo
Predvanocni uklid

Je neuvéritelné, jak ten rok ubéhl — uz jsou zase pied nami Vanoce a pied
nimi kaZdorocni povinny uklid naSich domdcnosti. Vymetame vSechnu Spinu,
rozpdlend trouba v kuchyni Zhne a voni cukrovi a vanocky, myslime na své
drahé a pripravujeme darky tém, které mame rdadi a na kterych nam zdleZi.
Stejny uklid je vSak nutno udélat i v nasich srdcich a dusSich. Trochu zpytovat
svédomi — zapomenout na vSe Spatné, co nds potkalo a upnout se na dobré
v nds i to nejlepsi v lidech viibec.
Takhle se pied lety vyjadiil neznamy korejsky basnik:
Sebral bych mece ze v§ech koutii svéta
a udélal 7 nich kosté na smeti.
A vymetl bych vSechna prokleti
na celém svété — at’ to vSechno léta!
A pak bych kosté zménil na motyku
a kopal v poli plevel do kosiki.

Myslite si, Ze to svedeme? Pidla bych to nejen o Vanocich nam viem!
Jarina Zitna



Metodika

Pohybova vychova —
rytmicka gymnastika -
cviceni s hudbou 3.

Vyznamné misto v galerii tviircii pohybové vychovy ve spojeni s hudbou ma Svycar
Emile Jaques Dalcroze (1865 — 1950), pravem povaZovany za tviirce ,,rytmické
gymnastiky*“. PFimo spojil hudbu s pohybem, coZ zvySuje estetické citéni cvifenci a
umociiuje ,,prozivani® pohybu. Obohatil plastické pohyby vyrazovou technikou, pohyb
podridil rytmické sloZce hudebni piedlohy. Osvobodil gymnastiku od statickych cvi¢eni
a vnesl do ni pohyb, vyuZiti prostoru, radost a krasu. Vypracoval uceleny vychovny
systém — sluchova cviceni maji prechazet do aktivniho pohybu, vénoval se rozvoji
rytmickych cviceni, ktera vychazeji z cilevédomé a fizené motorické aktivity a snazil se
o rozvoj tvorivych schopnosti cvience (tane¢nika) formou vlastni improvizace. Jeho
uceni i praxe znacné ovlivnilo i vyvoj Sokolské rytmiky, o které jste se docetli v prvni
¢asti tohoto  tématu. Podstatou je rozvijeni rytmického smyslu v souladu se
zdokonalovanim pohybu a svalova priprava, ktera rozviji patfi¢nou silu a pruznost
svallii a udamoziuje tak vnimani hudebni symetrie a plasticky pohyb jako takovy.
Dalcrozeho Skola byla jednou z nejpopularnéjSich a méla vliv na celou Fadu dalSich Skol.
Asi nejznaméjSim jeho zakem byl Némec

Rudolf Bode (1881 — 1939), ale od Dalcrozeho se znaéné odlisil v chapani hudby jako
predloh pohybu. Pripoustél totiz hudbu pouze jako doprovod a vytvoril uceleny systém
tzv. ,vyrazové“ gymnastiky. Daval prednost cvi¢eni uvolfiovacim, Svihovym a
posilovacim. Ma-li byt pohyb ekonomicky (spravné provedeny), musi se stiidat napéti
svalstva s uvolnénim. Podle néj je tfeba uvédomovat si i vlastni osobity vyraz — v praxi
to znamena podporit radost z pohybu a zeslabovat vliv zmechanisovaného zpiisobu
Zivota Clovéka. Rytmus chapal jako dany pfirodni princip — prikladem je vinéni mofre,
které je nespoutané, pohyblivé a pi‘esto neménné, pravidelné.

Bode obohatil praxi rytmické gymnastiky cvi¢enim s nacinim — kuZele, mice, obruce,
tycCe, Svihadla. Propagoval béh jako nejprirozenéjsi zpisob dechového cviceni. Hlavnimi
rostiedky prirozeného pohybu byl podle néj tah, Svih, tisk, tlak a uder.

DalSim vyznamnym tane¢nim pedagogem a choreografem byl

Rudolf Jean Marie Laban (1879 — 1958). Pro n&j byl tanec samostatnym
jevistnim uménim zaloZenym na pohybu. Zajimavé je, Ze podle néj ma byt pohyb konan
pouze pro pohyb a nevyZaduje hudbu. Tanec ma reprezentovat predev§im vnitini
zazitky tanecnika, hudba ho v§ak svym zpiisobem ovliviiuje. Vytvoril teorii abstraktniho
tance nezavislého na hudbé. Kladl diraz na vziajemnou souvislost pohybu a prostoru.
Vytvoril také jakysi systém zaznamenavani pohybu, pro svou sloZitost se vSak tento
systém neujal.

Gymnasticko tane¢ni sméry se nadale rozvijely, vznikaly rizné tane¢ni $koly, pohybovy
program téchto $kol vychazel ze stejnych principi. Kladl diiraz predev§im na:



1) Celkovy rozvoj organismu — pohyb je provadén uvédoméle a je spojen
s duSevnim prozitkem. Vycvik spravného drzeni téla a rozvej pohybovych
dovednosti.

2) Pohybova vychova se podili na formovani a zvyraznéni osobnosti.
Charakteristickym znakem pohybu ma byt celistvost a plynulost. PouZité nacini
ma vlastni techniku, nesmi pohyb omezovat, ale naopak dokreslovat a rozvijet.

3) Kultivace pohybu — tvorba a spojovani pohybi a vazeb, vyuZiti prostorové
choreografie.

4) Dulezité!!! Pohybovy vykon neni cilem, ale vysledkem C¢innosti. Cilem je
vSetranny harmonicky rozvoj cClovéka po strance télesné, duSevni a citové
(TyrSova kalokagathia)

Posledni velké jméno v tomto seznami tviirci moderni pohybové vychovy je americka
tanecnice a choreografka

Marta Grahamovd (1895 — 1991). P¥inesla novou techniku a novy styl pohybu.
Svého €asu u nas koloval ziznm jejiho koncertu doprovazeny komentafem vynikajiciho
herce Gregory Pecka. Myslim, Ze snimek byl nato¢en, kdyZ bylo Marté asi Sedesat let.
Neuvéritelné! Podium opustila v 75 letech, zemiela v 96 letech, letos by ji bylo 121 let.
Posledné verejné vystoupila v roce 1969. Na rozdil od klasického tance zaloZila svou
techniku na stfidani kontrakce (staZeni) a uvolnéni ve spojeni s procesem dychani.
UZivala pohyb pokrénych nohou a uvolnénych pazi. Zavedla obraty se zménou osy téla.
Z celého jejiho pojeti tance (a pohybu) vyplyva spojeni nitra, ovladaného dechem a
svalovou praci. Dnes jeji dédictvi vyuzivaji tane¢ni Skoly po celém svété a technika
kontrakce a uvolnéni je vyuzivana i v pohybové vychové (chcete-li - cviceni s hudbou).
Spojeni vykonu svalové prace s vyrazem a duSevnim proZitkem je dédictvim, které
nemiiZe byt zapomenuto nebo opomijeno, mluvime-li nejen o tanci, ale i 0 gymnastickém
projevu spojeném s hudbou.

V soucasnosti je v naprosté vétSiné pohybovy projev Zen s hudbou skute¢né spojovan.
Zalezi predevSim na jejim vybéru a na schopnosti autori jednoduchymi prostiedky
vyjadrit ducha hudebni piedlohy.

V hodinach cvifeni riznych skupin Zen (rtizna vékova kategorie, rizna vyspélost a
zajem) vyuZivame vSech uZ zminénych poznatki a snazime se, aby béZné cviceni nebylo
pouhym nezaZivnhym a bezduchym treninkem, ale zarovein potravou pro duSi, ktera
vyvolava pocit pohody, radosti a svobody. Pripoc¢téme k tomu jeSté pocit spoluprace
cvienek v jednom celku. Ten se jeSté nasobi pri nacviku menSich i velkych skladeb,
predevsim téch nejvétSich, uréenych pro sletova vystoupeni.

Zakladem uspéchu je vidy volba hudebni predlohy a vyuZiti pohybovych mozZnosti,
které vybrana hudba dava. Znamy rusky tane¢nik M. Barysnikov fFekl: ,, Technika
pohybu je v Cistoté a jednoduchosti!*“ Plati pro tanec, ale plati to i pro velké hromadné
skladby, kde se vybrany pohybovy projev fidi hudebnim podkladem, srozumitelnou a
logickou prostorovou choreografii — to vSe dava cvicenkam moZnost ,,vychutnat® si
skladbu a citit se v ni dobFe a bezpecné. Vidy je tieba poloZit symbolickou lat’ku o néco
vyS, neZ je obvykly primeér, dilezity je i pocit usilovani o zvladnuti naroki skladby jako
takové a zavérecny pocit vitézstvi nad vS§emi nastrahami, které skladba prinesla. Pokud
cvicenky neodchazeji z plochy s pocitem dobre splnéného tkolu, s radosti a vnitFnim
uspokojenim — je néco Spatné.

Jarina Zitna (Wikipedie, O¢enasek ,,Zaklady sok. Rytmiky*, Kyty¥ova atd,)

»Pohyb bez mySlenky je jen cviceni! (Marie Brooks)



Vanocni milionar

1) Jezi$ Kristus se narodil

a) v Nazaretu, b) v Betleme, c) v Jeruzalémé, d) v Tiberiadé 1000 K¢
2) V Ceskych zemi chodi v predvecer svatku Boziho narozeni détem nadélovat

a) Santa Claus, b) Déda Mraz, c) JeZisek, d) Pere Noel 2 000 K¢
3) Marie s JeziSkem a Josefem byla nucena uprchnout pied Herodesem

a) do Egypta, b) do Jordinska, c) do Mezopotamie, d) do Byzance 3000 K¢
4) Tradice zdobeni vano¢nich stromki pochazi

a) 7 Ruska, b) 7 Anglie, c) z némeckych zemi, d) z Francie 5000 K
5) K tradi¢nim vano¢nim jidliim u nas patii

a) puding, b) pecend kachna, c) ryba, d) uzené s knedlikem 10 000K¢
6) Prvni vano¢ni stromek u nas v Cechach mél

a) Feditel stavovského divadla Liebich r. 1812, 20 000 K¢

b) prvni starosta Sokola Praiského j. Fugner r.1860
¢) politik F. L. Rieger r. 1895
d) spisovatelka BoZena Némcovd r. 1860
7) Vanocni pisné se u nas nazyvaji
a) liturgie, b) vigilie, c) pranostiky, d) koledy
40 000 K¢
8) Ur¢i, ktera jména méli tri kralové, ktefi se prisli poklonit novorozenému
Jeziskovi
a) Zacharids, KaSpar, Melichar, b) Mesias, Melichar, Baltazar 80 000 K¢
c) Mojzis, Samuel, KaSpar, d) KaSpar, Melichar, Baltazar
9) Co nas ¢eka - podle pranostiky — budeme - li na Stédry den prit pradlo?

a) povodern, b) neuroda, c) smiila, d) bida 160 000K¢
10) Jezi§ Kristus se narodil

a) v jeskyni, b) v chramu, c) na poli, d) v chlévé 320 000 K¢
11) Pro vano¢ni svatky je typické

a) Stédrovecerni veéeie, b) piist na svdtek sv. Stépdna, 640 000 K¢

¢) oslava v hotelu, d) tiché rozjimani o samoté

12) Ktera ¢eska veselohra méla v televizi premiéru na Stédry den?
a) Lucie — postrach ulice, b) Holka na kostéti, 1250 000 K¢
¢) Jak vytrhnout velrybé stolicku, d) Snéhova kralovna

13) V které z téchto koled se zpiva ,,.. andél se jim ukazal, do Betléma jit kazal..*
a) Nesem vam noviny, b) Veselé vanocni hody, 2500 000 K¢
¢) Rolnicky, rolnicky, d) Pasli ovce Valasi

14) Nejznaméjsi vanocni hudba u nas je
a) Smyccova serendda J. Suka, b) Mala no¢ni hudba W. A. Mozarta 5 000 000 K¢
¢) Ceskd m$e vanoéni J. J. Ryby, d) Ceské vinoce Zd. Lukdse

15) Viano¢ni svatky se zacaly slavit

a)v 1. — 2. stoleti, b) v 3. — 4 .stoleti, 10 000 000 K¢

c¢) v 5. — 6. stoleti, d) v 7.- 8. stoleti



Sokolské vanoce v praxi

Vanoce, se vSemi zvyky, pranostikami a rodinou pohodou by nemély minout také
sokolské jednoty, které tvori nasi Sirsi rodinu. Adventni doba, kdy se brzy Sefi se k tomu
dobre hodi. VyuzZijme tedy mozZnosti pisobit na cvience od Zactva aZ po seniory a
dopiejme jim prozit jeSté dalSi vaino¢ni vecer plny pohody.

Samoziejmé je mnoho moZnosti, jak a kde to udélat — jen nechte pracovat svou fantasii!
Vysledek bude stat za to.

Takze kde a kdy!

Je nutno se — podle riznych moznosti jednotlivych jednotich - rozhodnout mezi
télocvicnou nebo klubovnou, nebo volnou prirodou. Pokud je k dispozici chata
s mozZnosti prespani, je to viibec to nejlepS$i. Termin konani je ovSem nutno vyhlasit
s patfiénym predstihem a — pokud se piijde ven — také s poZadovanou vybroji a vystroji,
oblecenim a pod. Pokud pijdete ven a zvlasté budou-li to Vanoce s pienocovanim, je
nutno predem se v§im seznamit rodice.

Usti‘ednim bodem kaZdého takového vetera bude pravdépodobné stromedek a darky.
Pokud mate néjaké malé penize (pripadné vybrat od rodi¢li) je moZno vytvorit malé
bali¢ky stejné pro vSechny — sta¢i pomeran¢ nebo jablicko, néjaky bonbon, piipadné
maly suvenyr. Jinak se ovSem vyplati vysvétlit détem ( i dospélym), Ze by kazdy mél
prinést néjaky drobny darek bez urceni adresata. Tim zabranite, Ze by snad nékdo (a
jsou i takovi méné oblibeni!) nedostal nic. To prosté nejde. Refili jsme to jesté tak, Ze
cvicitelé prinesli nékolik drobnosti navic, abychom méli jistotu.

Najdeme si v okoli pékny stromek, pokud mozno ne prili§ daleko od télocvicny. V mésté
je moZno pouzit blizky park, na venkové byva v dosahu les. Je moZno stromecek zdobit
spolecné — déti i dospéli to délaji radi, ale daleko vétsi efekt je ozdobit stromek piredem a
tésné pred prichodem cvicencii ho rozsvitit. To je zazitek, na ktery se dlouho vzpomina a
déti si to vétSinou pamatuji do smrti. Je tfeba vyuzit naladu (Zadné kficeni a halas!),
zazpivat si né€kolik koled pripadné i jinych znidmych pisni, moZnd, Ze mate mezi svymi
svérenci nékoho, kdo umi piskat na flétnicku nebo hrat na kytaru — to je vidy prinos.
Nezapomeiite také na par hezkych slov na téma ,,vanoce — pohoda — JeziSek — svatky
lasky a pratelstvi®. Samoziejmé, Ze tyto miniaturni proslovy se budou liSit podle vékové
skupiny, pro kterou se cela akce porada. Dlouho venku stit asi nevydrzite, pokud se
budete vracet nékam do tepla, nechte si rozdavani darka az tam. Stromek ozdobeny
jabli¢ky, riiznymi ofechy, ale také tfeba kousky loje pro sykorky, nechte stat, zviratka a
ptacci si ho najdou. Jen pozor na otevieny ohen, i kdyz ve snéhu (jestli ovSem bude!)
néjaky pozar asi nehrozi.

Z rozdileni nadilky je tfeba udélat menSi obrad, stejné jako z pripadné ,,Stédrovecerni
veceie“, nebo jen drobného pohosténi. Ze zkuSenosti vim, jak si déti dovedou okraslit
svatecni tabuli, ozdobit ji svickami i talirky se slavnotstnim obcerstvenim. Cely vecer by
mél mit skutecné svate¢ni chrakter.

Pokud jezdite s détmi na tabory a na put’aky byva parta velmi sehrand, cvicenci se
dobie znaji — tam by se mély objevit nejen anonymni, ale také cilené darky, ale pozor!
Povolovat jen drobnosti nebo darky vlastni vyroby. Budete se divit, co déti dokazi svym
kamaradim pripravit, ovSem — musi to védét véas!

Takovy ve€er vétSinou kon¢i zpivanim, povidanim, pripadné zarazenim nékterého
vano¢niho obyceje (liti olova, pousténi orechovych lodi¢ek se svickou a podobné).
V kazdém pripadé nedopust’te, aby se z klidného svatecniho vecra stala ,,divo¢ina* — je
dobi'e umét odhadnout, kdy véas skoncit.



Uplné jinak to bude vypadat v télocviéné. Samozi‘ejmé tam také budeme mit stromek,
darky, cukrovi, zakusky — co dim dal — ale uz celé prostiedi vyZaduje zarazeni néjakych
her — jak smyslovych tak i pohybovych (neudélate-li to, déti za¢nou litat po télocviéné),
je mozno zaradit i kratké cviceni, ovSem s vyjime¢nou hudbou — koledami, pripadné i
jinou vano¢ni muzikou (je ji dostatek, jen ji najit a pripravit!). Dobré je pripravit si
piredem néjaké soutéZe pro jednotlivce nebo lépe druzstva a udrZet tak organizovanou
zabavu. Letos miiZete pouZit i ,,Vano¢niho milionaie“ z tohoto Cisla.

Pokud se jedna o dospélé cvience, bude program uvolnénéjsi, ale vzdy by nam mél vyjit
¢as na par slov a spolecnou svate¢ni naladu. Ze zkuSenosti vim, Ze Zeny je ob¢as nutno
doslova nutit, aby se zvedly a misto povidani se §ly protahnou v rytmu vano¢ni hudby,
pripadné si spolecné zatancovaly. Takovy veler se vétSinou kona misto posledniho
cvifeni v roce, takZe zavérem by mélo byt novorocni blahoprani, pozvani do cvi¢eni
v pristim kalendarnim roce, letos i pozvani k nacviku na slet, hezka basnicka a pozdrav!

A co darky? Budou to, samoziejmé, rizné drobné zbyte¢nosti, ale tiborové déti a
skupiny starSiho Zactva dovedou vymyslet spoustu véci, prokazuji tak jednak svou
fantasii a dovednost — a hlavné to, Ze na sebe vzajemné mysli. Moje dorostenky, které se
zucastnovaly pravidelné prazdninovych putovnich tibori dokazaly véci, nad kterymi mi
zustaval rozum stat, jejich priprava totiz byla vic neZ dlouhodoba — hackované decky
pro kaZzdou (bylo nas tenkrat Sestnict), ona dorostenka zacala hackovat uz v €ervenci.
Upominky na putovni cyklisticky tabor na pobiezi Baltu, kde si uz predem autorka
nasbirala kaminky, musli¢cky, dokonce i kousky jantaru a z pevného dritu vyrobila
miniaturni jizdni kola. Vrcholem vSeho bylo Sestnact kvétinaci s roénim smrcékem
vypéstovanym ze semene! To byly darky, na které se nezapominia. Byly to darky ze
srdce!

Biih vi, kolik skupin dorostenek jsem za ta léta naucila chodit po horich, nedbat na
neprizen pocasi a radovat se z Cistych radosti lidského Zivota. VSechny jsme si tyto
zazitky ulozily nékam hluboko do svého povédomi, kam je moZno se utikat, kdyZ je nam
zle!

A tak nezapomente a pokud jste to uz davno neudélali, zkuste i Vy vanocni vecer se
svymi svérenci! Vyplati se to, jako i kazda dalsi prace ,,na naroda roli dédi¢né!

Hezké a spokojené Vanoce Vam v§em i VasSim cvienciim a cvi¢enkam!

Jarina Zitna

Pamatujte!!

»A toto je zakladni pramen pravdy. Zavrhnéte vSechno, co vas ubiji
télesné duSevné, duchovné. To vSechno je jed! V tom neni Zivot.
Vtom neni pravda. Pravda je sila. Pravda je Cistota. Pravda je
svétlo. Pravda je pramen energie. Vzdejte se negaci, které vas
oslabuji a bud’te silni! NejvétsSi pravdy jsou nejprostsi, prosté jako

vaSe vlastni byti! “

(Vivekananda)



Jak tedy znate Vanoce a jejich tradice?

1) b —v Betlémé 9) ¢ -smiila

2) ¢ — JeziSek 10) d - v chlévé

3) a -do Egypta 11) a - Stédrovederni vedeie

4) ¢ - znémeckych zemi 12) c- Jak vytrhnout velrybé stolicku
5) ¢ -ryba 13) d - Pasli ovce Valasi

6) a - Feditel Stavovského div. Liebig 14) ¢ - Ceska m3e vanoéni

7) d - Kkoledy 15) b - ve 3. —4. stoleti

8) d - KaSpar — Melichar - Baltazar

Hry v mistnosti nebo v telocvicne

Na velitele

(Vycvik postirehu a paméti)

Detektiv je poslan za dvere, ostatni se dohodnou, kdo bude velitelem. Po navratu
detektiva zacne velitel provadét rizné neniapadné pohyby (upravi si vlasy, natahne
skréenou nohu, protihne se, sloZi jinak ruce atd), ostatni to po ném opakuji —
napodobuji ho. Detektiv ma poznat, kdo je velitelem, podle kterého se ostatni ridi. Ti se,
samoziejmé, snaZi nedivat se na néj a detektiva mylit. KdyZ detektiv velitele pozna a
oznaci ho spravné, vyméni si s nim misto!

Nebe — zemé — nos

(pozornost, pohotovost)

Hraci sedi v kruhu kolem vedouciho, ktery stile dokola odfikava uvedena tfi slova,
kaZdou z nich musi doplnit vizuelnim zpiisobem. Nebe — ukaZe vzhiiru, zemé — ukaze
dolii na podlahu, nos — dotkne se jeho $pic¢ky. VSichni vykonavaji uvedené pohyby spolu
s vedoucim. Ten ov§em zamérné déla chyby, na pr. Fekne nos a ukaze na podlahu. Kdo
se dal zmylit, dostava trestny bod. Plati pouze slovni pfikazy, pohyb je obc¢as fingovan. U
mladSiho Zactva je moZno hrat i na dvé slova, na pr. nebe — nos. U starSich cvicencii je
moZno odiikavani urcenych slov zrychlovat a tak zvétSovat pravdépodobnost omylu.
Hraje se na pfedem urceny ¢as (ne prili§ dlouho!), vitézi ten, kdo ma nejméné trestnych
bodi. (odobnou hrou je oblibena ,,VSechno lita, o peii ma!*)

Na zoologickou zahradu

(predevSim pamét’)

Hraci sedi v kruhu a vedouci pronese vétu: ,,Byl jsem v ZOO a vidél jsem slona*, dale
pokracuji dalsi hraci v kruhu, kazdy ke vété prida jméno néjakého jiného zviite. PocCet
uvedenych zvirat se stile zvétSuje a hra se stiva obtiZznéjSi. Jména zvirat je nutno
opakovat v poradi, v jakém byla uvedena. Pokud se nékdo splete (vynecha nebo prida
néjaké jméno, pripadné splete jejich poradi), vypada ze hry. Splete-li se i vedouci, za¢ina
hra znovu, ale ivodni vétu predrikava hrac¢ po jeho pravici, dal se hraje uplné stejné.
Téma hry je moZzno ménit, uvedené hry v podstaté nepoti‘ebuji Zadné pomiicky, pozor
vS§ak — hru je nutno ukoncit, dokud jeSté vSechny bavi.

Jarina Zitna (literatura : M. Zapletal Mala encyklopedie her)



Nejenom pohybem Ziv je sokol

Co vime a nevime o vanocnich svatcich...

Jsou to svatky kiest'anské a jako takové se staly soucasti zapadni kultury. Slavi je nejen
vérici, ale i nevérici v riiznych koutech svéta. Maji své misto i dnes ve 21. stoleti, i kdyZ
musime pFipustit , 7e sem &asto zasahuje komerce — bohuZel. Casto se pak ztraci ta
podstatna myslenkova vanocni idea ve prospéch obrovskych ziski obchodnich center a
zabavnich podniki.

Vanoce jsou radostné rodinné svatky, kdy se zapomina na svary a rozepie, u vano¢nich
stolil a pod stromecny vladne rodinna pohoda a laska. Jen Skoda, Ze ani ted’ v moderni
dobé to neplati v§ude — stile se nékde valéi a ta laska a pohoda jsou casto jen Spatné
fungujicim padélkem.

Ale vratme se k Vanociim, kdy se narodil Jezi§ Kristus a k jejich vyznamu a historii.
Zacaly se slavit v priibéhu 3. — 4. stoleti a v minulosti se stiidaly doby, kdy byly slaveny
nebo zakazovany. V roce 800 byl korunovian Karel Veliky na cisafe — od jeho doby
stoupal mezi lidmi vyznam Vinoc a hlavné Stédrého dne. Ve stiedovéku to uZ byly
verejné svatky, kdy se lidska obydli zac¢ala zdobit vécné zelenymi rostlinami, predevsim
breft’anem a cesminou.

V ¢eskych zemich chodili - v predveCer Narozeni Pané — knézi a Ziaci koledovat.
Zajimavé je, Ze v priubéhu 16. stoleti byly vano¢ni darky jakousi formou uplatku,
kterymi si poddani uplaceli vrchnost a uredniky, nebo podrizeni nadrizené. Byly
dokonce vymahany i nasilim. V 17. stoleti se z nich uZ stavaji svatky skute¢né rodinné
prinasejici lidem radost a pohodu. Riizné zvyky a oby¢eje souvisely s vitanim Slunce,
mély tedy jakous takous navaznost jeSté i na doby pohanské. V 18. stoleti bylo
hospodynim dovoleno péci vanoc¢ky doma, do té doby je sméli péct pouze pekari. Stavalo
se zvykem obdarovavat chudé a koledniky. Za Marie Terezie a Josefa II. bylo zakazano
stavét v kostelich jeslicky — odvadély pry pozornost od bohosluzZeb. JenZe tohle je vidy
stejné — nesmi-li se néco na verejnosti, déla se to tim spiS doma a tak se staly jeslicky,
Betlémy, nepostradatelnou soucasti domaci vanocéni vyzdoby. Dodnes jsou u nas oblasti,
které ve stavbé jeslicek vynikaji a kam se za nimi jezdi. Je to na p¥. tfebic¢sko, oblast
kolem TresSti a Nového Mésta na Moravé, tady u nas na liberecku KryStofovo udoli.
Oficielné byl zakaz stavéni jesliek v kostelich zruSen az v r. 1825.

Obecna popularita vanoc v kirestanském svété vzrostla po vydani knihy Ch. Dickense
»A Christmas Carol* — tedy ,,Vanoc¢ni koleda®. Znaé¢né ovlivnila charakter téchto svatki
i zvyky v zapadni kulture.

Vanocni stromecek je prvné pisemné vzpominan v ,,Brémské kronice* zr. 1570.
V Cechach mél viibec prvni stromek ve svém domé feditel Stavovského divadla v Praze
Liebig vr. 1812. Ve 13. stoleti se k nam dostala z Rakouska kuchynska tuprava
vanoc¢niho kapra. Zajimavé je, Ze za prvni republiky byl obecné ryb nedostatek, stejné
jako tfeba kvasnic.

Posledni ¢tyri tydny pied svatky vhimame jako advent — slovo je odvozeno z latinského
adventus, tzn. piichod, tedy ¢ekani na prichod Spasitele. Ma to byt doba dobro¢innosti
a rozjimani, doba zklidnéni, které odpovida také ro¢nimu obdobi. BohuZel, v soucasnosti
to je spi§ doba chvatu a snahy dohonit to, co jsme béhem roku zameskali. Typicka byva
nakupni horecka, ktera se stupniuje béhem ¢ty nedéli — Zelezné, médéné, stiibrné a
zlaté. Nevim, jestli se jeSté nékde zachovaly tradi¢ni jitFni mSe zvané roraty za zpévu
velmi hudebné kvalitnich adventnich pisni.



Jesté pred Vanocemi pamatujeme na nékolik svatkii spojenych s urcitymi zvyky. Je to
svatek sv. MikulaSe, ktery je od 5. stoleti patronem namorniki, pekaiia, rybara a
obchodniki. Jeho jméno je dnes spojeno s tradi¢ni navStévou trojice MikulaSe, andéla a
derta.

Pfi zmince o navS$tévé Mikulase v rodinach si nemohu odeprit hezkou vzpominku. NaSe
profesorka francouzstiny na gymnasiu méla ti'i malé déti — a pozvala si oktavany, aby ji
Mikulase obstarali. Dodate¢né si myslim, Ze méla odvahu, protoZe ti tri, ktefi méli trojici
prredstavovat, byli znami ros$t’aci, proslaveni svymi vtipky na celé Skole. Skute¢né prisli,
pravé kdyZz rodina veceiela. Obstarali celou navstévu perfektné ke vsi spokojenosti.
Jenze po jejich odchodu mila pani profesorka zjistila, Ze z jejiho talife zmizel
nedojedeny rizek. ,,Ja jim ho preju, ale strasné rada bych védéla, jak ho Stipli a kdo ho
zbastil!“ smala se. Nikdy se to nedovédéla.

Jesté pired MikuldSem, 4. prosince se slavi sv. Barbora — jeji svatek je spojen s utrZenim
vétvicek zlatého deSté nebo nékterého ovocného stromu a ¢ekani, jestli o vanocich doma
vykvete . Svatek sv. Lucie, tFindctého se slavi spiS v severskych a zapadnich zemich, ale i
u nas chodivaly tzv. ,,Lucky* s rozzatymi svétly na hlavach.

Oficialné vanoce trvaji od 24. prosince do 6. ledna. PoslySte vano¢ni pribéh tak, jak je
prezentovan v Bibli, predevSim v evangeliu sv. LukaSe a MatousSe.

Pribéh zacina v Nazaretu, kde Zila JeZiSova matka Marie, zasnoubena tesari Josefovi.
Andél ji oznamil, Ze porodi syna, ktery bude na véky panovat nad rodem Jakobovym a
jeho kralovstvi bude bez konce. Josef chtél Marii tajné propustit, ale i k nému se dostavil
andélsky posel. ,,Josefe, synu Davidiv, neboj se piijmout Marii, svou manzelku, nebot’
co v ni bylo pocato, je z Ducha svatého. Porodi syna a da§ mu jméno JeZi§, nebot’ ten
vysvobodi svij lid z jeho hFichia!“

Josef s téhotnou Marii opustili Nazaret a vydali se do Betléma na narizené s¢itani lidu.
Nemohli tam najit volné ubytovani a tak Marie porodila syna a ulozila ho do jesli
v chlévé. Pastyri, kteri pasli sva stida ovci na polich kolem Betléma spatrili na nebi
hvézdu (pozdéji znazornovanou jako kometu) a uslySeli hlas: ,,Dnes se vam narodil
Spasitel, Kristus Pan, v mésté Davidové. Toto vam bude znamenim — naleznete dét’atko
v plenach, polozené do jesli.“ Pastyrii opustili sva stada, vydali se do Betléma vedeni
hvézdou a JeziSka v jeslickach skute¢né nasli. Stejné prisli i tfi mudrci od vychodu
(pozdéji oznacovani jako kralové) a vedeni hlasem doSli do Betléma. Ptali se knézi a
mudrcii na dvore krale Herodesa, kde JeZiSe najdou a dostali odpovéd’: ,,V judském
Betlémé, nebot’ tak je psano u proroka!“ Podle povésti prinesli jako dar zlato, kadidlo a
myrhu, stejné jako dalSi dary prinaSeli i prosti pastyri. Herodes z obavy o sviij kralovsky
titul nechal v okoli Betléma povrazdit vSechna nemluviata do dvou let. Josef s celou
rodinou vsak jesté v¢as odeSel do Egypta.

Dnes miZete navstivit Betlém, kde v podzemi chramu je stil se stiibrnou hvézdou - tam
se pry Jezi§ narodil. Ted’ o Vanocich tam budou spousty lidi, i kdyZ Betlém je dnes
rozdélenym méstem a ,bohuzel, obCas i nebezpenym méstem. I tak jsem ho jesté
v klidnéjSich dobach celé prosla, ale vétSi dojem neZ chramy a mésto na mne udélala
sbetlemska pole“ — tam se ¢as zastavil. Mirné zvinéna pahorkatina se tiahne do
nedohledna, na témér holé piidé sem tam zahlédnete stidecko ovci nebo koz a prastaré,
pokroucené olivovniky. Je tu i jeskyné, kde nachazeli pastyri utocisté pred neprizni
pocasi. A at’ uz jste vérici nebo ne, tady na Vas néco padne, citite spFiznénost s celou
historii, se vSemi, kteri tu byli a Zili pred nami a budou Zit po nas. Nuti vas to tu
k ztichlému premysleni a hluboké pokore. Tady snad kazdy pochopi hlubokou pravdu
vyjadienou nékolika prostymi slovy:

wSldva na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem dobré viile
Jarina Zitna

(X0



Kde se vzaly noty?

Doba vanocni je bezesporu dobou zpévnou. Hudba zaznivi na ruznych benefi¢nich
veCerech, koncertech, ozyva se z kostelikii a chramii, lidé si zpivaji koledy. Hudba je
vétSinou poslusna a line se podle pisma zvaného noty. Moderni zapis hudby se vyvijel
velmi dlouhou dobu. Hudebni produkce nasich davnych predki je samoziejmé mnohem
starSi nez nékolik tisic let stary notovy zdznam. Jeho rizné jednoduché zpisoby se
objevily ve vSech vyspélych starovékych civilizacich. Oznacovani not pomoci abecednich
znaki vznika p¥iblizné v 5. stoleti pfed na$im letopoétem ve starovékém Recku a po
staleti se postupné rozviji. Prvnimi predchidci hudebniho zapisu byly v raném
stiredovéku tzv. neumy, skladajici se z bodua a ¢ar. Nevyjadioval se jimi rytmus, ale jen
stoupani a klesani tonu. DalSimi prechodnymi formami byla mensuridlni notace
zachycujici nejen vySku, ale i trvani not. Moderni notovy zapis se zac¢al vyvijet na konci
renesance a ustalil se v obdobi klasicismu. Na konci 17. stoleti se také dokoncil vyvoj
pouziti péti linek notové osnovy a rozdélovani skladeb do takti. Nové prvky prijima
notovy zapis azZ do dne$ni doby. Pfes neustaly rozvoj digitalnich nosi¢i a pirehravaci ma
klasicky notovy zapis v hudbé stile svou pevnou pozici.

Doba vanocni je také spojena s pohadkovym vnimanim c¢asu. Dovolte mi proto se
zatoulat do tohoto bajného svéta, v némz narozeni not probéhlo zcela jinak. Stalo se tak
pred davnymi a diavnymi lety, kdy nebyly noty ani notové radky. Noty se sice uz
narodily, ale nikdo o nich nevédél, ani je nevidél. Létaly si mezi lidmi, krouzily kolem
jejich hlav a dovadély jako pravi uli¢nici. Hudebnici hrali na houslicky a na trumpety
bez not, jak jim srdce do ouska radilo. A potom se stalo, Ze jedna kapela vymyslila velmi
krasnou pisni¢ku, pri které se v§em tancovalo jako vilim pri mésicku. Ze vSech koutu
zemé dostavali muzikanti pozvani, aby prisli lidem zahrat oblibenou skladbu. UZ ani
nemohli vSem vyhovét, byli na smrt unaveni od toho véfného hrani. Dali hlavy
dohromady a premySleli, co si po€it. Jeden z nich dostal dobry napad: ,,My bychom jim
tu pisnicku mohli poslat,” vyk¥ikl radostné, Ze si uz vi rady. Beztak se mu ten dobry
napad objevil ve snu, do kterého vstoupily nase noty cestovatelky, od toho vécného
dovadéni pékné unavené. Muzikanti po dlouhém mudrovani vymysleli houslovy kli¢ a
takovych pét dratka, na které si utancované noty mohly posedat. Kdyz se o tom
dozvédély, prilétly ze vSech koutii svéta a honem si na Fadefky jako vlasStovky nasedaly.
KdyZ muzikanti uvidéli, jak vS§echny radky jsou pékné obsazené, zaradovali se. V notach
zapsali pisni¢ku, pFipsali, co znamenaji a a méstsky pisar ji za zlat'ak stokrat rozeslal a
poslal do sta vesnic a méstecek, aby i ostatni mohli podle nich hrat a lidicky obveselovat.
Diky vam, muzikanti, za vaSi ndpaditost a nesobecké srdce. Nakonec preji vSem
¢tenairim Sokolskych souzvuki mirumilovny a krasné znéjici vanoc¢ni ¢as.

Marcela Hutarova

Vanocni rada

Kdo chce lidem piinést radost, musi ji mit sam.
Kdo chce vnést do svéta teplo, musi mit v sobé oheri.
Do chce lidem pomdhat, musi byt plny lasky.
Kdo chce Sirit na zemi pokoj, musi mit pokoj ve svém srdci.
(Zdenka Holcova — Kvéty mysSlenek)



Z historie ceské, 7 kroniky sokolske...

2.12. 1862 - zaloZena Télocvi¢na jednota Sokol Brno. Pfed druhou svétovou valkou
méla 4000 ¢lend.

6.12.1903 - splynula Moravsko — slezska obec sokoska s Ceskou obci sokolskou do
spole¢ného svazku.

8.12.1896 - zaloZen Svaz Ceskoslovanského sokolstva.

8.12. 1929 - vznikl Sokol Kralovstvi Jugoslavie se sidlem v Bélehradé.

9.12. 1863 - byla otevi‘ena prvni sokolovna. Télocviéné jednoté Sokol Prazsky ji dal na
vlastni naklady postavit starosta Sokola Jindfich Fugner.

9.12. 1871 - zemfiel malii Josef Manes, autor praporu Télocviéné jednoty Sokol
Prazsky. Byl také jednim z autori navrhu na sokolsky kroj.

12.12. 1922 - schvaleny plany a povolena piestavba Michnova palace na Malé Strané
v Praze na Tyrsav dum.

17.12.1787 - se narodil Jan Evangelista Purkyné, véhlasny fysiolog, jeden z nejvétSich
¢eskych védci. Stal i u zrodu Télocviéné jednoty Sokol Prazsky.

18. 12. 1831 - se narodil Dr. Julius Grégr, majitel a vydavatel Narodnmich listi, jeden
ze zakladateli Sokola.

23.12. 1883 - byl Dr. Miroslav Tyr§ jmenovan mimoradnym profesorem déjin uméni na
filosofické fakulté osamostanéné ¢eské univerzity v Praze.

30. 12. 1922 - zemfel F. J. Pelz, Fidici ucitel v Hostivicich, autor sokolského pochodu
»LVvi silou, vzletem sokolim...*

Zpracovala J. Timova, T. J. Sokol Ri¢any a RadoSovice

Ceska narodni identita

Pokud pfi sledovani pohnuté historie ¢eskych zemi v kontextu déni v celé Evropé jen
trochu premyslite, moZna, Ze se budete divit, co vSechno nasi pfedkové prozili — a jak to
prezili. V ¢asovém sledu jsme se totiz dostali k tzv. ,,TFicetileté valce*“, coz byl konflikt,
ktery v Evropé a moZna ve svété nemél obdoby. Byl to také posledni konflikt, ktery byl
zpusoben snahou o svobodu ndboZenského vyznani, ale je nutno pripustit, Ze i
mocenskymi ziajmy jednotlivych stati nebo celych uskupeni. Tticetileta valka zacala
prazskou defenestraci r. 1618 a koncila tzv. Vestfalskym mirem* roku 1648. Nasledky
byly straslivé. Pirectéte si autentické svédectvi soucasnika:

,» Clovék jde a deset mil a nepotkd Elovéka, kus dobytka, neuvidi ani $packa. Na nékterych
mistech najde starého muZe, dité nebo dvé staré Zeny. Ve vSech vesnicich je v domech plno
mrtvol. MuZi, Zeny, déti i Celed’, vep¥i, kravy a voli leZi vedle sebe. Byli zardouSeni hladem a
morem. Jsou plni larev a Cervii. PoZiraji je vici, liSky, psi, krkavci, vrany a jini ptdci,
ponévad? nebylo nikoho, kdo by je pochoval, politoval, oplakal.

Historik Bohuslav Balbin napsal:

Spatii§ mnohdy na opusténém misté tréet branu, sloup, ohromné trosky velké budovy. To je
vSe, co zbyva ze zamku, ktery se tu vypinal. Jinde strmi osaméla véZ, jediny to zbytek vesnice
Ci tvrze, jez pohltily plameny. Nebylo by moZno uvést mésta, ba ani hradu, ktery by nebyl
vypalen!“



Zastaventi 10. - tricetileta valka

Byl to celoevropsky ozbrojeny konflikt — vyvrcholeni spori mezi Fimskokatolickou
cirkvi a zastanci novych vyznani vzniklych reformaci v 16. stoleti — luteranstvim a
kalvinismem. Jednalo se, samoziejmé i o politickou nadvladu.

Zatatek byl opét v Cechach, kde silil odpor &eskych stavii proti panovnikovi. Ani jinde
v Evropé to nebylo o mnoho lep$i. Mocensky souboj jiZ 1éta probihal mezi Spanélskem a
Nizozemskymi provinciemi (nizozemska revoluce), v protihabsburské koalici se
angaZovala Francie. Zacatek konfliktu probihal predev§im na tzemi ¢eskych zemi, pak
Disledky byly straslivé — pocet obyvatelstva v postiZenych zemich Kklesl v piméru o
30%.

Po roce 1555 dochazelo v ¢eskych zemich k upeviiovani katolicismu podle zakladni
myslenky ,,Cuius regio, eius religio®“ (Koho vlada, toho niboZenstvi!) V tomto sméru mél
panovnikovi pomahat i ¥ad jezuiti, ktery sem v roce 1556 pozval Ferdinand I.

V listopadovém Ccisle jste si mohli docist zakladni idaje z nasledujici vlady Maxmiliana
II. Habsburského, jeho syna Rudolfa, ktery svym majestatem potvrdil rozsahlé
naboZenské svobody pro Ceské stavy, ale nakonec byl prohlaSen za nesvépravného a
sesazen z trinu. Vlady se ujal jeho bratr Matyas, ktery byl bezdétny a presvéd¢il ceské
stavy k volbé Ferdinanda Styrského — svého bratrance. Ten byl piisnym katolikem a
daval to patiiéné najevo. Spory o kompetenci mezi stavy a vladou vyvrcholily 23. kvétna
1618, kdy doSlo k druhé prazské defenestraci, pri ¢emZ byli z oken prazského hradu
vyhozeni oba mistodrzici — Vilém Slavata z Chlumu a KoSumberka a Jaroslav Borita
z Martinic, které nucené doprovodil i pisaf Fabricius.

Klid ovS§em nebyl ani v dalSich oblastech Svaté fiSe Fimské. Protestantské staty se r. 1608
spojily do svazku Protestantské unie pod vedenim Fridricha IV. Falckého, katolické
staty vytvorily Katolickou ligu vedenou Maxmilianem I. Bavorskym. Valka se vedla i v
tradiéné katolickém Spanélsku, severské zemé& byly pod silnym vlivem luterani, tedy
sousednich zemi Danska, Norska a Svédska. Spokojenost se souasnym uspoiadanim
neprojevovala ani Francie, ktera se citila prili§ obklopena drzavami Habsburki.
Historikové obvykle déli tricetiletou valku na Ctyfi c¢asti. Prvni je tzv. Cesko— falcka
valka (1618 — 1620). Sem patri odboj ¢eskych stavii a vlada Fridricha Falckého . Druhé
¢asti se rika valka danska (1625 — 1629) - vstoupilo do ni Danské a Norské Kkralovstvi.
Treti ¢ast — valka Svédska je charakterizovana vstupem Svédského kriale Gustava II.
Adolfa a sepsanim tzv. prazského miru roku 1635. Posledni ¢ast je vymezena vstupem
Francie do valky roku 1635 a kone¢né ukoncena vestfalskym mirem r. 1648.

Zacatkem valky se tedy stala prazska defenestrace, hned po ni byla zvolena prozatimni
vlada tficeti direktorii - ta nahradila vladu péti mistodrzicich. Generalem stavovské
armady se stal Jindiich Matya§ Thurn. Cesti stavové chapali své vzpurné chovani jako
snahu o niapravu obecného poradku, ale rozhodné ne jako revoltu proti krali. Stavové
brzy pochopili, Ze sami nemohou dobfe zvladnout nikladné vedeni valky a spojili se
s m&tany, kteFi méli o revoluéni zmény také opodstatnény zijem. Casem se mé&t'ané
podileli stile vice i na dilezitych mistech v armadé, stavali se i ¢leny dulezitych
diplomatickych cest. Moravsti stavové, Fizeni Karlem star§im ze Zerotina, zachovali ve
sporu neutralitu, k ¢eskému odboji se pridali teprve v kvétnu 1619, moravskym
hejtmanem se stal Ladislav Velen ze Zerotina.

Stiidavé uspéchy pak slavila vojska odbojnych stavii i vojska cisaFska. 19. srpna 1619
byl Ferdinand sesazen z ¢eského trinu a zvolen byl Fridrich Falcky, ale ukazalo se, Ze
neni schopen vyuzZit nespornych vyhod, které mu pomohly p¥i vlastni volbé, v prosinci
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Vilka pokracovala — aZ k horkému konci. 8.listopadu 1620 doslo k neblahé bitvé na Bilé
hore, coZ byl v podstaté konec stavovského povstani i svobody.. Fridrich Falcky uprchl
z Prahy. Zavérecnou teckou za stavovskym povstanim byla poprava 27 ¢eskych pant na
Staroméstském namésti v Praze. Potrestani byli i dalsi u¢astnici povstani, mnoho ob¢ani
bylo nuceno odejit do zahrani¢niho exilu a jejich majetek propadl cisaii. Nékterym se
sice podarilo v dobé vpadu Svédského vojska se vratit domi, ale nikdy to nebylo na
dlouho.

Nasledovaly jesté dalSi boje mezi katoliky a protestanty, vétSinou se vSak nekonaly na
naSem uzemi. Regiondlni konflikt se velmi rychle rozsiril, 9. prosince 1625 vznikla
dohoda zakladajici Haagskou koalici, jejimzZ cilem bylo omezit Habsburky jako takové.
Do valky vstoupil Karel I. Stuart, dansky luteran Kristian IV. , ktery se stal velitelem
vojsk Haagské koalice. To bylo naprosto neocekavané — Dansko se aZ do této doby nijak
politicky ani vojensky evropskych spori celkem nezucastiiovalo

Rimsky cisai si najal vojenského odbornika Albrechta z Vald§téjna a povéfil ho
vedenim svych vojsk. ValdStejn byl sice protestant, ale preSel na stranu cisare a prinesl
s sebou dokonce ukradenou stavovskou pokladnu. Neni proto divu, Ze se stal jednim
z nejbohatSich muzi v zemi, stfredem jeho panstvi byl severocesky Frydlant. Z vlastnich
zdroji vytvoril armadu 30 000 — 100 000 muza a poskytl pravo Ferdinandovi na
ziskavani vale¢né koristi z dobytych zemi.

S danskym Kristianem valcil uspésné, mocnosti, které Kristianovi slibily pomoc ( Anglie
a Svédsko) v té dobé mély jiné starosti a tak po nékolika vyznmnych vitézstvich si
rimsky cisai Ferdinand II. mohl v roce 1627 dovolit oktrojovat Obnovené zrizeni
zemské pro zemé Koruny ceské a zménit vladu stavii v téchto zemich na vladu
absolutistickou.

To vsak nestadilo, politické intriky a val€eni pokracovalo jesté v dalSich letech az do
obdobi vestfalského miru v roce 1648 — ale o tom az pristé!

Jarina Zitna (literatura Palacky, Pekaf, u¢ebnic ed&jepisu a Wikipedie)

Povidka o Sokratovi a jeho priteli

K feckému filosofovi Sokratovi pribéhl rozcileny pritel: ,,Sokrate, jsi miij blizky cloveék,
ale musim ti ¥ici, Ze.....“

wPocCkej, nic mi nerikej“, prerusil ho razné Sokrates. ,,Prosel jsi to, co mi chces Fici, pies
tii sita? “

., Pres tri sita? Co tim chces Fici, nerozumim ti*,

wAno priteli*, pravil Sokrates, ,,pi'es tFi sita. PFesvédc se nejdiive, Ze to, co mi chces Fici,
proslo tiemi sity. Prvni sito je pravda. Prové¥il sis, zda to, co mi chces, je skutecné pravda? “
»Ne, slySel jsem to od druhych a....... “

» Tak vidis. A co druhé sito dobroty? Jestli mas ditkazy, Ze to, co mi chces ¥ici, je pravdivé a
dobré, pak mi to iekni.

Muz vahal: ,, Myslim, Ze to moc dobré neni, spis naopak!*

»Prosejme tedy jesté na tietim situ. Zeptej se sam sebe. Jestli to, co té tak rozrusilo a co mi
chces vypraveét, je taky potiebné!

» Potiebné to prdavé neni*, povida ten pritel.

»NuZe,“ usmal se Sokrates, ,,kdyZ to neni zarucené pravdivé, ani dobré, ani potiebné, pak
si to nechej pro sebe a nezatéZuj tim ani mne, ani sebe!“

Z knihy citatid a mouder ,,Kvéty myslenek* Zdeny Holcové vybrala Jarina Zitna



Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyroci...

Mezinarodni den za vymyceni otroctvi

Doba otrokarské spole¢nosti byla vyvojovym stupném v déjinach lidstva. Je davno za
nami a zustaly po ni ¢etné pamatky. BohuzZel, lidskd nesvoboda a volnd manipulace
s lidmi — to jeSté dlouho nezmizelo ze Zivota lidské spolecnosti. Vzpomenme si na otiesné
pribéhy cernych otroki, chytanych v Africe jako zvér a prevaZenych do Ameriky na
praci na jizanskych plantazich. To je sice uz také za nami, nicméné teporve v r. 1949
OSN schvalila zakaz jakéhokoliv otrokarstvi.Pivodni smlouva o otroctvi byla vyddna uz
vr. 1926 a a Dodatkova smlouva o otroctvi v r. 1956 — zakaz otroctvi pro dluhy, prodej
nebo dédéni Zen, vykorFist'ovani prace mladistvych.

Pres vSechny smouvy a rozhodnuti novodoba — a velmi rozSirena — forma otrokarstvi
existuje i dnes, i kdyZ zpisob manipulace s lidmi je daleko modernéjsi. Obchod s lidmi
je stejné vynosny jako tfeba obchod se zbranémi nebo drogami. Soucasti novodobého
otrokarstvi je predev§im sexualni primysl, jehoZ obéti jsou ze 43 % Zeny.

Jeden 7 nejvétsich hudebnich skladateli 20. stoleti

Je jim rodak z Policky Bohuslav Martini. Narodil se 8. prosince 1890 v mistnosti ve
v&Zi mistniho kostela, jeho otec tu byl kostelnikem. Zemfiel 28. srpna 1952 ve Svycarsku,
kde prozil velkou ¢ast svého Zivota.

Jeho tvorba byla velmi rozmanitd, stejné jako jeho Zivotni osudy. Studia na prazské
konservatori nebyla priliS aspéSna, v roce 1910 byl vylouéen pro nenapravitenou
nedbalost. U¢il pak hru na housle vypomahal v orchestru filharmonie — a v lednu 1919
zaZil prvni velky uspéch p¥i premiéie své kantaty ,,Ceska rapsodie“. Spolupracoval
s Vaclavem Talichem, v PaFizi studoval u Alberta Roussela. V 1été 1924 se vratil do
Cech, ale uZ za nékolik mésicii odjizdi zpét do Francie.

Inspiroval se riiznymi druhy hudby a riznymi podnéty. V jeho dile se projevuji jazzové
prvky, inspirace lidovou pisni, Fikadly, stfredovékymi hrami a lidovym divadlem. Za
valky emigroval do USA, kde - ve svych 51 letech za¢ina skladat symfonie.

Po valce se chtél vratit domi, do Prahy, ale prazsti hudebnici davali dost okazale najevo,
Ze 0 to nestoji a tak se zase vratil do Francie. V ¢ervenci 1946 si osklivé zlomil nohu , coz
vyZadovalo dlouhodobé léceni a rehabilitaci. Po unoru 48 je z néj nahle emigrant
zaprodanec, jeho tvorba je formalisticka. Do roku 53 Zije v USA, pak ve Francii, vyucuje
v Rimé a konec Zivota stravil ve Svycarsku, kde také zemiel. Po 20 letech byly jeho
ostatky exhumovany a prevezeny do rodné Poli¢ky.

V ramci tohoto ¢linku nelze vyjmenovat dila, ktera ho ucdinila svétoznamym. Jen
namatkou miiZeme jmenovat: , Jazzova suita®, ,,Spali¢ek (Ceské lidové pisné a Fikadla),
operni cyklus ,,Hry o Marii“, ,,Veselohra na mosté“ (inspirovana stiedovékym lidovym
divadlem — namét V. K. Klicpera), ¢etné klavirni skladby, opera Julietta. V Americe
komponuje hlavné velké symfonie: ,Pamatnik Lidicim*, ,,Symfonické fantasie*, hleda si
velké naméty svétové literatury »Epos o GilgameSovi“, ,,Proroctvi IzaiaSovo“ a asi
nejznamé&jsi je opera ,Recké pasije podle Kazantkise. Mezi ta nejkrasnéjsi dila patri
,»Otvirani studanek®, ,,Zbojnické pisné“, , Variace na slovenské lidové pisné“ a
»Madrigaly na slova moravské lidové poesie®“. Ani zdaleka to neni vSechno, jeho hudbé
se ¢lovék musi naudit rozumét, ale je to vZdy hudba ceska — a dnes ji zna a posloucha
cely svét.



Rebel

Cely Zivot jim byl hudebnik zpévak spisovatel, malif a politicky aktivista John Lennon,
zakladajici €len slavné skupiny Beatles. 8. prosince 1980 na néj byl spachan atentat,
kterému podlehl. Postielil ho dusevné nemocny Mark D. Chapman, kterému jeSté pred
kratkou dobou podepsal desku.

Lenon nemél pékné détstvi, na studiich se seznamil v Paulem McCartneyem, spolu
skladali a pozdéji s dalSimi dvéma mladiky vytvorili skupinu, jejiz slava se z Liverpoolu,
kde zacinali, §iFila rychle do svéta. V r. 1964 zacal psat — aspéSné. Bouri nevole vzbudilo
jeho prohlaseni, Ze Beatles jsou popularnéjsi nez Jezi§ Kristus. To byla nehoraznost a
nasledovala silna vina odporu verejnosti a bojkot.

Pak potkal svou Zivotni lasku, Yoko Ono, ktera se stala jeho druhou manzelkou a do
jisté miry i pri¢inou pomalého rozpadu skupiny. Od r. 1969 se Lenon vydava spi§ na
so6lovou drahu, stava se z néj politicky aktivista, s manZelkou se ostie stavi proti valkam
a konec¢né v r. 1970 kon¢i spoluprace ¢ty mladiki, ktefi si spole¢né ziskali svét. Skupina
Beatles se rozpadla. Lenonovi se stéhuji do USA, ale John ma problémy s imigra¢nimi
urady pro uzivani drog v minulosti. Vr. 1970 kone¢né ziskal zelenou kartu. Po narozeni
syna v r. 1975 rezignoval na vSechny svoje aktivity a vénoval se pouze ditéti. Znovu
skladat zacal azZ po Sesti letech.

Zajimavé je, Ze hudba Beatles je dodnes Ziva a patii uZ ke klasice.

Piemysl Otakar L.

Zemfel 15. prosince 1230 v Praze. Byl tfetim ¢eskym kralem a vyraznou osobou tehdejsi
evropské politiky. Podrobnosti o jeho Zivoté a vladé byly zverejnény v nékterém Ccisle
letoSnich Souzvukii v kapitoliach o ceské narodni identité, ve stati o Premyslovcich.
Nemohu ho v§ak v tomto souc¢tu dulezitych prosincovych osobnosti vynechat.

A tak radéji cituji slova ,,otce Ceské historie“ FrantiSka Palackého: ,, Nasel Cechy svriené
aZ na nejhlubsi stupen politické nadvlady a nevaznosti, blizko konecného upadku.... a kdy?
umi‘el, poziistavil je synu svému co mocndistvi nikomu nepodléhajici, v sobé uspokojené a
svorné a poZivajici ve valné éasti Evropy vaznosti!“

Patfil k nejvétSim politikiim v celé nasi historii.

Misto hruzy a poniZeni — Sibenice

Sibenice se v minulosti viichni bali, uZ jen jeji stin pry p¥inasel nestésti. Stavala na
volném prostranstvi pokud mozZno stranou denniho Zivota a jeji stavby se povinné
museli zacastnit vSichni Femeslnici v obci — mist¥i i tovarysi. To proto, aby se piedeslo
naslednym vzajemnym invektivam, vSichni totiZ byli stavbou poSpinéni a tak museli byt
nakonec verejné o¢iSténi a prohlaseni za pocestné.

17. prosince 1650 dal tehdejSi cisaF Fimsky a kral cesky, uhersky a chorvatsky
Ferdinand III. odstranit Sibenici, ktera stavala na Staroméstském namésti v Praze. Cisar
byl amatérsky basnik a hudebnik — a strasidlo Sibenice na namésti se mu vubec nelibilo.
V ¢eskych zemich se vétSina Sibenic nezachovala, stoji vSak jesté v BeCové nad Teplou,
kde je soucasti nau¢né stezky. Smrt na Sibenici platila za nejvétsi potupu.

Genius hudby — Ludwig van Beethoven

Narodil se 17, prosince 1770 v Bonnu — a byl to ¢lovék dost obtiZzny, se kterym se téZko
komunikovalo. Casto se hadal, uraZel své splupracovniky a dovedl byt i zna¢né
nasilnicky — pFi tom si nevybiral, na koho se jeho hnév obraiti. Je znamo, Ze vzneSeného
prince pretahl zidli. To se jesté nasobilo jeho silnou nedoslychavosti, ktera pozdéji presla



v absolutni hluchotu. Beethoven neni jedinym hudebnim skladatelem, kterého néco
takového postihlo — vzpomenme si jen na Bediicha Smetanu. Je zahadou, jak v tomto
absolutnim tichu mohli tvorit dila plna melodi¢nosti a krasy.

Beethovenovo dilo dovrSuje obdobi klasicismu, navazoval na Haydna a Mozarta. Vytycil
zakladni hudebni smér v instrumentalni hudbé 19. stoleti.

Jen tézko je mozno s Beethovenem mérit nékterého dalSiho skladatele.

Kromé drobnéjSich dél, jake byly Kklavirni sonaty, z nichZ asi nejznaméjsi je
sMondschein — Mésicni svit“ a ,,Apassionata®, houslové sonaty, klavirni koncerty a
predehry — ,,Egmont“ a ,,L.eonora“ (jedna z opernich predeher jeho jediné opery),

slozil 9 symfonii — jsou pokladany za vrchol hudebni tvorby. Nejznaméjsi z nich je treti —
»Eroika®, pata — ,,Osudova“, Sesta — ,,Pastoralni“ a sedma ,,Pateticka. Zvlastni misto
zaujima devita se zavére¢nou ,,Odou na radost* na Schilleriv text. Jedinou operou
zistava ,,Fidelio“ a nelze zapomenout ani na monumentalni Missu solemnis.

Zajimava historka - a ziejmé pravdiva - se vypravi o pojmenovani jeho treti symfonie
»Eroika®“ — néco Fika o Beethovenovi jako o ¢lovéku. Do zna¢né miry obdivoval
Napoleona a zamySlel mu tuto symfonii vénovat. Mezi tim se ov§em Napoleon prohlasil
cisafem, navzdory svému puvodnimu presvédceni a konani. Beethoven byl velmi
zklaman, na misté pieSkrtl uZ napsanou dedikaci a napsal jinou: ,,Na pamét’ hrdinu*.
Nakonec ji ovSem jmenovité vénoval svému ochranci kniZeti FrantiSku Maxmilianovi
z Lobkovic.

Cesky nacelnik indianiu kmene Kikapa

Jmenuje se Miloslav Stingl, narodil se 19. prosince 1930, vlastni nékolik akademickych
titulii a Zije v Praze. Pracuje na vyzkumu mimoevropskych narodi, zajima se nejen o
jejich zpiisob Zivota, ale i o jejich kulturu a uméni. V popredi jeho zajmu stoji Indiani,
predevSim Mayové a nékteré jihoamerické kmeny, Polynézané, australs$ti Aborgini a tzv.
Inuiti, tedy Eskymaci. Domluvi se 17 jazyky a 19 let stravil na svych cestiach vétSinou
v zapomenutych, nebo spi§ malo znamych a neznidmych koutech svéta. Je ¢lenem
Akademie véd CR, piisobil i na zahrani¢nich univerzitich, je ¢lenem Société des
Américanistes a Société des Océanistes pii Unesco.

Literarné je velmi ¢iny, na strankach svych knih seznamuje ¢tenare s kulturami a
Zivotem lidi, se kterymi se vétSina z nas nikdy nepotka. Napsal 41 knih — 239 vydani a
naklad (podet vytiskii) 16 milioni 919 tisic. Je ¢lenem Ceské obce spisovatelii. Kromé
knih tykajicich se cizich kultur, je autorem také knih, které propaguji nasi republiku a
na podnét z Bruselu vypravil knihu ,,Co je v Evropé nejkrasnéjSi“. Na svych cestach
natocil 510 hodin obrazového materialu (film), pro televizi pripravil nékolik velmi
zajimavych a sledovanych poradii, predevSim to byl seriil ,,Kolem svéta s Miloslavem
Stinglem*, nebo ,,Pfredkové a potomci Vinetoua®“, moderoval také porady Klubu
cestovateli.

Kromé nejriznéjSich poct védeckych, je skute¢né €estnym nacelnikem indidni kmene
Kikapa, jeho indianské jméno je ,,Okima“, coZ znamena ,,ten, ktery vede*.

Rossetska deska a Jean Francois Champollion.

Narodil se 23. prosince 1790 a podarilo se mu rozlustit - do té doby necitelné — pismo
starého Egypta, politické i kulturni velmoci, ktera poznamenala kulturni déni tehdejsiho
svéta jesté pred Reky a Rimany.

Napoleonova tazeni do Egypta se zucastnili také geografové, historikové a byl mezi nimi
i baron Dominique Vivant Denon, umélec a dobrodruh — a vyborny kreslif. Po svém
navratu do Francie vydal knihu ,,Cesta do Horniho Egypta“, kterou Champollion ¢etl



jako maly kluk a uZ tenkrat se rozhodl, Ze dosud neznamé pismo rozlusti. Mél k tomu
vyborné prredpoklady, v deviti letech umél perfektné recly a latinsky, v jedenacti k tomu
pridal i hebrejStinu. V té dobé napsal knihu ,Dé&jiny slavnych psi“, coZ je,
mimochodem, jeho jediné dilo, které se netyka Egypta.

Roku 1799 objevil jeden z Napoleonovych vojakii v blizkosti mésta Rosseta ¢ernou
¢edicovou desku kruhového tvaru, husté popsanou neznamym pismem. Champollion
rozeznal, Ze na desce je pouZzito tii riznych pisemnych zplsobtu zapisi — hieroglify,
démotické pismo a recké pismo. Deska pochazela z roku 196 pred nasSim letopoctem.
Chmpollionovi se podatilo dokazat, Ze vSechny t¥i ndpisy zverejiiuji stejnou zpravu — a
na zakladé tohoto poznatku se mu nakonec skuteéné podarilo napis v hieroglyfech
rozlustit , takZe 23. Fijna 1822 mohl ve Francouzské akademii sviij objev zveFejnit, napis
na desce precist a obohatit tak svét o poznani velké starovéké kultury. Den jeho
vystoupeni v akademii je dnes oficialné povaZovan za ,,den zrodu egyptologie®.

Husitsky hejtman Mikulas 7 Husi.

Byl viid¢i osobnosti — spolu s Janem ZiZkou — husitského radikalniho k¥idla. Narodil se
nékdy kolem roku 1375, pred rokem 1400 vstoupil do kralovskych sluzeb a Vaclav IV.
ho jmenoval purkrabim na hradé Husi (odtud jeho jméno), pak v Prachaticich.

Pochopil silu lidového hnuti a v ¢ele davii Zadal Vaclava IV. , aby dal kaliSnikim vice
kosteli. Byl prohlasen za bufice a vypovézen z Prahy, coZ vyuzil k Gspésné agitaci n
venkové. TehdejSi ,,pouté na hory“ byly vlastné lidovym shromazdénim.

Byl to ¢lovék velkého formatu a nevSedniho diivtipu — mistriim na univerzité polozil
zasadni otazku: ,,Je pripustné valcit pro svobodu slova BozZiho?“ Univerzita to schvalila
a tak se Mikulas§ spole¢né s Janem ZiZkou ziastnil boje o prazskou Malou Stranu proti
Zikmundovi, ale musel boji§té opustit a rychle tihnout na pomoc Taboru, ohroZenému
Oldiichem z RoZmberka. Spole¢né ho porazili a Mikula§ se honem vracel do Prahy.
V diskusi o volbé ceského krale (Zikmund nepadal v dvahu, i kdyZz byl vlastné
legitimnim naslednikem!) nesouhlasil s povolanim polského krale na ¢esky trin a
z protestu opustil Prahu, kam se uZ neminil vracet. Cestou do Tabora spadl z koné a
zlomil si nohu, coZ vyZadovalo dlouhou rekonvalescenci. Na Stédry den, 24. prosince
zemfiel — zi'ejmé na zapal plic.

Stiibrna Tatra a vzdalené obzory.

Snad vSichni touZime po dalekych cestach a dobrodruZstvi, které prinasi poznavani
cizich kraju. Ne kaZzdému to vSak je dopirano. Jméno Jifiho Hanzelky dokazuje, Ze se to
prece jenom nékterym lidem miiZe splnit — vyZaduje to ovSem cilevédomou praci a
nedstupnou viru, Ze se to prece jenom povede. Je dobré, mate — li v tom usili spriznénou
dusi, Hanzelka ji mél v priteli od mladi, Miroslavu Zikmundovi.

Narodil se 24. prosince 1920, za valky musel prerusit stfredoSkolska studia a pracoval
jako zemédélsky délnik, v roce 1946 vsak uz promoval jako komer¢ni inZenyr.

V letech 1947 — 1964 se obéma prateliim podarilo néco v té dobé skoro nemozné — s
tovarnim vozem znacky Tatra uskutecnit cesty, které se vymykaly normalu. Jejich prvni
cesta vedla do Afriky a Jizni Ameriky a stfibrna Tatra ¢. 87 piinesla ¢tenarim jejich
novinovych zprav a pozdéji cestopisii nejen mnoho novych poznatki, ale také propagaci
tatrovek v ciziné. Druha cesta, tentokrat uz dvéma vozy a doprovodnym teamem se
uskutecnila v letech 1959 — 64 a vedla do Asie, Oceanie a Australie.

Poznali svét - po vSech strankach a tak neni divu, Ze se silné angazovali v Prazském jaru
v 68 roce. Samozi'ejmé to nemohlo zustat bez nasledkii a tak po roce 1970 méli prisny
zakaz publikovani a uchylovali se pouze k samizdatam.



Jejich politicka a spolecenska diskriminace trvala dlouho, zacali se ozyvat teprve po
listopadu 1989. BohuZzel, 15. unora 2003 Jiii Hanzelka zemfel.

Pied ¢asem, myslim, Ze to bylo v roce 2015 jste si mohli na strankach Souzvukii precist
jeho na pokracovani uvadénou stat’ ,,O toleranci®. Pokud si to nepamatujete, radim
znovu si to precist, piijcit kdekoliv v knihovné. Stoji to za precteni — pravé rozumna
tolerance je to, co svétu v soucasnosti chybi.

Archeolog — amatér

Byl jim Némec Heinrich Schliemann, syn protestantského duchovniho, ¢asto opilého a
jeho détstvi bez matky rozhodné nebylo pfili§ radostné. KdyZ mu otec predcital z knihy
o antické kultufe a ukazoval obrazky z fiktivniho dobyti Troje, prohlasil pry: ,,Ja tu
Troju najdu!*

Podafrilo se mu to diky nezmérnému usili a po pfekoniani mnoha prekazek. Kdyz opustil
zakladni Skolu, ucil se knihkupcem a ¢etl vSe, co mu p¥islo pod ruku. Od nahodného
studenta prvné slySel citaci z Homéra v fectiné a to byl rozhodujici popud. Sel na to
zajimavym zpisobém - pochopil totizZ, Ze vykopavky stoji spoustu penéz a tak se rozhodl,
Ze jich vydéla dostatek, aby mél pak volné ruce. Podarilo se mu to. Byl vynikajicim
obchodnikem a svoje aktivity provozoval po celém svété, nejvic asi v Rusku, kde se také
prvné oZenil. Mé&l fantastické nadani na jazyky — umél jich 17 a byl schopen se novy
jazyk nauzit béhem Sesti tydni. Mél na to svou metodu. Zajimavé je, Ze béhem svého
uspéSného podnikani byl postiZen mnoha nezdary (poZar v pristavu, kde mél doky a
skladi$té), ale vZzdy mél Stésti. Piistav vyhorel, ale jeho majetek ziistal uSetien. Podobna
situace se nékolikra opakovala.

Rozhodné nemél specidlni archeologické vzdélani, ale naprosto véril Homérovi a jeho
popisim mist vyzna¢nych boji a déni v ddvném antickém svété. V Recku se po druhé
oZenil s krasnou mladou Rekyni Sophii, ktera pIné sdilela jeho zajmy a vykopavek se
osobné zhcastnila, coZ v tehdejSich podminkach nebyla Zadna slast.

V Malé Asii, tehdejsim i dneSnim Turecku postupoval p¥i hledani Troje naprosto podle
Homérova popisu. Vykopavky zac¢al na pahorku Hisarlik — a strefil se.
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Ackoliv si toho nebyl zcela védom, objevil pFi svych vyzkumech hned nékolik vrstev
legendarniho mésta. Pri archeologickém prizkumu se zjistilo, Ze misto bylo osidleno v
pribéhu nékolika tisicileti. Nejstarsi vrstva spada jiz do 4. tisicileti pr. n. 1. , nejmladsi
aZ do doby fimského cisarstvi. V urceni vrstev se mylil, homérskou Troju kladl do vrstvy
z konce 3. tisicileti. Dnes vime, Ze ji najdeme ve vrstvé oznacené VIL.a.

Podobny tdspéch mél i pfi vykopavkach v dalSich mistech, na pi.v Mykénach, kde objevil
hroby diavnych mykénskych vladci. Ani tady v§ak neurcil spravné dobu nalezi. Zlatou



masku, kteru si dnes miiZeete prohlédnout v archeologickém museu v Athénach, oznacil
jako odlitek tvare krale Agamemnona, je v§ak daleko starsi.

Maska krile Agamnemnona »Lvi brana®“ v Mykénach

Schlieman vénoval vykopavkam, jejich urceni a umisténi artefakti v museich
(predevSim v Berliné — v tehdejSim Turecku hrozilo akutni nebezpeci, Ze budou
rozkradeny nebo znifeny) veSkery sviij ¢as a sviij majetek. Pies vSechny omyly ma
nehynouci zasluhu na potvrzeni homérskych textii a je povazovan za jednoho ze
zakladateli moderni archeologie.

Patril mezi nejbohatsi lidi svéta, ale zemvel na ulici v Neapoli 26. prosince 1890, kdyZ ho
pro jeho obycejné oSaceni v nemocnici odmitli pfijmout jako nemajetného chudaka.

»wMeé srdce pohibéte u Wounded Knee*

Tak se jmenuje kniha popisujici masakr u Wounded Knee znamy téZ jako bitva u
potoka Wounded Knee. Byl to posledni vétSi ozbrojeny konflikt mezi Siouxy a
Spojenymi stity. Slovem ,,masakr®“ ho oznacil ve svém dopise komisari pro indidnské
zalezitosti. general Nelson A. Miles. Indiani se zoufale drZeli zemé svych otcu, ze které
byli nasilné stéhovani do vyznacenych rezervaci.

Dne 29. prosince 1890 pét set vojaku 7. kavalerie armady Spojenych stati,
podporovanych lehkym délostielectvem, obklopilo skupinu indianii kmene Sioux, na
uzemi indianské rezervace Pine Ridge s rozkazem prevést je na Zeleznici k transportu
do Omabhy.

Podle minéni ¢eského etnografa Miloslava Stingla zpisobil masakr plukovnik James W.
Forsyth. Jeden z indiani jménem Cerny Kojot byl postiZen hluchotou a nesly$el rozkaz
odevzdat zbrané. Plukovnik Forsyth kviili této neposlusnosti proto naridil postrilet
indiansky tabor s bezbrannymi a od unavy polomrtvymi lidmi.

» Clovék ma zemfiit za to, proc Zil! (Prokop Holy)
Kaleidoskop vybrala a p¥ipravila Jarina Zitna
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...dolu rekou...
Jihoceske rybniky — krajina zadumana

Do modrych vin jsem hodil udici

a nechal lod’ku v proudu volné plout.
Zapada slunce. Pirekrasny je kout
priazracné vody destém zvonici......

' ==
RoZmberk v zimé Bezdrev

le'm' Cechy jsou u nas pojmem. Pojmem, ktery je nerozlu¢né spjat s modrymi
plochami rybniki, rakosim, vodnim ptactvem ( a vSudypritomnymi komary — nékdy!),
je to krajina vlidna, pohostinna a vypravéni o jihoceskych rybnicich vhodné zakoncuje
letoSniho pruvodce po ¢eskych Fekach.

Po geologické strance patfi jiZni éechy do oblasti Ceského masivu, je to tedy utvar
stary. Tvoifi ho piedev§im dvé panve — Ceskobudé&jovicka a Tieboiiska, které jsou
ohrani¢eny Ceskomoravskou vyso¢inou, Sumavou a Stiedo¢eskou Zulovou vrchovinou.
Geologicky vyvoj byl zna¢né sloZity. V karbonu ( to je na konci prvohor) bylo v oblasti
dne$ni Sumavy vyzdvizeno mohutné pohoii, které vsak do konce druhohor bylo
vétranim srovnano a vznikla ndahorni ploSina. Tretihory byly obdobim nesmirné
bourlivym, tektonické pohyby v okoli zpiisobeni alpinskym vrasnénim vyvolaly v této
oblasti mohutné zmény. P¥i tvorbé vysokych pohoii Alp a Karpat doslo ke klenbovitému
zvedani jihoCeské oblasti a kdyzZ tlak povolil, poklesly zemské kry mezi nové vzniklymi
horskymi hi‘ebeny a vznikla rozsahla jihoceska panev. Do té stékaly vody z okoli a
vytvorilo se rozsahlé sladkovodni jezero. Mélo zna¢nou hloubku a na jeho dnu se
vytvarely nanosy , jejichZ mocnost zde dosahuje vic nez 300 metra, misty i daleko vice.
Pozistatkem jsou loZiska jilii, kfemeliny, kaolinu, piskii a misty (Mydlovary) i
nekvalitniho hnédého uhli — lignitu. DneSni podoba obou jihoceskych panvi —
Ceskobudégjovické a Tiebonské je vysledkem vétrani povrchu piedeviim pisobenim
tekouci vody, ktera je odvadéna nékolika Fekami, o kterych uz jsme mluvili.

Relief jihoceskych panvi byl plochy a prostoupeny netdrodnymi mocaly, kde se
hromadila voda a pro intensivni zemédélstvi byly jen Spatné upoti‘ebitelné. Vladnouci
RoZmberkové byli natolik rozumni, Ze tohoto terénu vyuzili k vystavbé velkych i
mensich rybniki rizné pospojovanych propustémi a stokami, zaloZenymi jak na
prirodnich tocich tak i na umélych kanalech. V kazdém piipadé zasluhou stavby
rybnikii byl ovlivnén cely systém vodniho hospodarstvi, ziskdviana orna piida i prostory
pro lesy a lesiky, které dnes pokryvaji velkou ¢ast oblasti a podileji se na jeji malebnosti.
Systém rybniki a kanali odvadél prebyteénou vodu a udrzoval staly stav vody, coZ bylo



zv1ast dileZzité v oblasti, kde ¢asto a hodné prsi. Umélé stoky privadély vodu k celé radé
mlyna a zasobovaly obce pitnou vodou. S vyuzitim systému souvisi i doprava dreva po
vodé a chov ryb, predev§im je znamy jihoCesky kapr. K rybnikiim pat¥i i sadky, kde se
péstuje rybi potér, nebo uskladnuji vylovené ryby pro obdobi zvySené poptavky tieba o
Vanocich.

Nejstarsi rybniky vznikaly jiz ve 13. stoleti predev§im na duchovnich panstvich,
zakladani rybniki pokracovalo za vlady Karla IV. a RoZmberkii, coZ byl nejmocné;jsi
rod této oblasti, ktery v urcitych obdobich dokazal oponovat i ceskému krali. Nejvétsi
rozmach mistniho rybnikarstvi se projevil predev§im v 16. stoleti - velmi znama jsou
jména dvou vyznamnych zaméstnancii roZzmberského panstvi. Nejdiive to byl Stépanek
Netolicky z Netolic a pokracovatel v jeho dile Jakub Kr¢in z Jel¢an a Sedl¢an. Ke stavbé
rybnikia bylo potifeba spousty lidské prace, kterou vykonavali piedev§im poddani jako
robotni povinnost, vrchnosti odevzdavali nejen praci svych rukou, ale tieba i zajiStovali
povozy na dopravu materialu. Po tiicetileté valce, ktera zpusobila znaény ubytek
obyvatelstva (valka, hlad, nemoci, cizi armady), za¢ina intenzivni snaha o ziskdni orné
pidy, mnohé rybniky se rusi a redukuji. Rika se, Ze toto obdobi pieZila pouze asi
¢tvrtina z piivodnich. Novy rozkvét zacal aZ nékdy koncem 18. stoleti, pfedev§im na
Trebonsku. Po svétové valce pirevzal vétSinu rybniki do vlastnictvi stat.

Pro chov ryb je dilezity fytoplankton Zijici ve vodé, rybniky se hnoji prirozenymi i
umélymi hnojivy, nékde se i navazi humus — to jsou zakladni podminky pro dspéSny
chov. Nékteré z rybniki funguji jako rybniky rekreaéni — jizni Cechy byly a jsou hojné
navStévovanou oblasti nejen nasimi, ale i cizimi turisty. K zdjmu o tuto oblast prispiva
nejen pritazlivy terén, ale i kulturni bohatstvi — hrady a zamkKy, vesnice i mésta.
Nadmérné mnoZzstvi vodnich rostlin se vétSinou v zimé sekda a rakos a orobinec se
vyuzivaji k vyrobé rohozi, pripadné i lehkého nabytku. Velké rybniky maji vyrazné
vypusté — na pr. z nejvétSiho z nich RoZmberka vytéka kanal PotéSilka, Feka LuZnice a
ma navaznost i na Zlatou stoku, ktera je vyznamnou ¢asti celého systému. Zajimavé jou
i malé rybniky — nékteré (lidové se jim tu Fika ,,nadymacky* nebo ,,vydymacky*) jsou
pramenité, voda do nich neustile pritéka a odtéka, tzv. ,rybniky nebeské“ nemaji
viditelny pritok a jsou zavislé predevSim na deSti. Stav vody v nich silné kolisa, pri
nedostku sraZek mohou i na ¢as vysychat.

Nejvétsi z rybniki, RoZmberk lezi nedaleko Tieboné a v klidu je na jeho hladiné dobie
pozorovatelné zakriveni zemského povrchu. Stara hraz je zpevnéna koreny mohutnych
dubi, z nichZ nékteré jsou pavodni. U Hluboké nad VIt. se miizete vykoupat v druhém
nejvétsim z rybniki, kterym je Bezdrev. Kromé Hluboké je velmi blizko na zamecek
Obora, obé lokality je dobre navstivit. Podle velikosti nasleduji na dalSich mistech
rybniky Horusicky ( na jeho brezich moZna potkate i kocoura MikeSe!), Velky Tisy,
Dvoristé, Zablatsky, Stanikovsky, kterym prochazi statni hranice, Dehtar, Velka Holna a
dalsi a dalsi, které tvori nezapomenutelna zakouti klidu a tiché krasy. Ve vétSiné pripadi
zde kromé krasného koupani miiZete pozorovat nepreberné mnozstvi druhi vodniho
ptactva a v jejich blizkosti pamatky z divné i méné davné minulosti — hrady a zamky
ceské Slechty, ale i pamatky lidového stavitelstvi, predev§im architekturu v blatskych
vesnicich, které se vyznacuji stavbami tzv. ,lidového baroka“, coZ je svétovy unikat.
Najdete je prredevS§im na Sobéslavskych blatech nebo tzv. Svobodnych (Kubatovych)
blatech, kterymi protéka potok Soudny, na jehoZ brezich se kdysi konala poprava
odsouzeného viidce vzpoury mistnich sedlaka Jakuba Kubaty. (lidové réeni --Kubata,
dal hlavu za Blata!*)

Z. mensSich rybniki je nutno jmenovat Svét, Opatovicky rybnik u Tireboné, Viru, Nadéji
a Lasku, Spolsky rybnik, rekrea¢ni rybnik Osika, Zviile, Komornik, Velky Ratmirov,
Vajgar u Jindrichova Hradce, Talinsky rybnik (pisnicka ,,Kdyz se ten Talinsky



rybnik....*), Jordan a KniZeci rybnik u Tabora a dalsi a dalsi. Staci se podivat na mapu,
nebo do nékterého priavodce. Jmenovat je vSechny nedovedu a ani jsem vSechny
nemohla navstivit — pfesto nemohu opominout rybnik Hejtman v Chlumu u TFeboné.
Dlouha léta byl pro mne mistem odpocinku na konci prazdnin, kde jsem si mohla lécit
rany z vééného pobihani po horiach a odpocinout si. Hejtman nepatii k velkym
rybnikim, ale ma nepopiratelné kouzlo, které pro mne tvoiil (mimo jiné) fakt, Ze tady u
barokniho kostela, ktery je replikou poutniho kostela v Maria Zell v sousednim
Rakousku, najdete maly domecek, ktery patril basniku FrantiSku Hrubinovi - znama
Hrubinova hra ,,Srpnova nedéle“ (dokonce i zfilmovand) byla do métecka situovana.
Byla jsem tu s pritelkyni, se svymi dorostenkami a nejcastéji sama — prozila jsem tu
sluneéné dny plné klidu, pohody, vlahé vody v rybnice i vyleti do okoli (a je tu kam!!)
Tady mi doslo, Ze neni nutno se vZdy pohybovat nejméné dva tisice metri vysoko, ale Ze i
roviny a pahorkatiny mohou mit své kouzlo.

Jizni Cechy ho maji nepopiratelné. Dnes jsou zainym p¥ikladem tzv. kulturni krajiny,
to je krajiny, kterou pretvarel a do dne$ni podoby vytvoril svou praci ¢lovék .

Jizni Cechy — podle basnika Ladislava Stehlika ,,zemé zadumana® jsou nazornou
ukazkou, Ze Clovék svou praci a Zivotem nemusi krajinu poSkozovat, ale naopak
kultivovat. Pretvaret ji tak, aby se v ni dalo dobre Zit. Dokladem toho je zde i nespocetné
mnoZstvi pamatek — hradi, zamki, lidové architektury, pavabnych vesnic a mést, stejné
jako jména vyznamnych mysliteli, ktefi zde Zili a vyrazné ovlivnili historii nasi zemé —
Petr Chelicky, Jan Hus a nemiuZeme zapomenout ani na husitského hejtmana
s palcatem a kalichem, Jana ZiZKku.

Oblaka lehka leti pies hladiny,
sviti v nich modyr a bél.
Voiite a sumte, teplé jarni desté,

tipytivym pozdravem!
(Ladislav Stehlik)

Jihoceské rybniky ukondily celoroéni serial o vodstvu nasi zemé. Neni a ani nemiiZe byt
uplny. Vzpominam na mali¢ky ohni¢ek na biehu Hejtmanu a teplou vodu v temnu noci

a prala bych vSem ¢tenaium, aby i oni potkali podobnou romantiku a pocit smifeni a
pokory, které ¢lovéku dava zZiva krasa! Jarina Zitna



Zpravy 7 jednot a Zup
Chyby je nutno opravovat a kat se

TakZze se kaji. Je trapné, kdyZ z nepozornosti a nedostatku kontroly kantor zemépisu
zaméni dvé ceska mésta - Kraliv Dvir a Dvir Kralové. Lodicky pri veferu sokolskych
svétel v Kralové Dvore nemohou plout po Labi, mésto totiZ leZi na Berounce. Kromé
toho je znamo, Ze Kraliv Dviir byval méstem ceskych krali, Dvir Kralové vSak patiil
¢eské kralovné — pani kralové.

Omlouvam se za ziménu predev§im vS§em ve Dvore Krialové — po pravdé Feceno, nevim,
jak se mi to mohlo stat!

Jarina Zitna

Cvrtstoleti znovuobnovené
Sokolske Zupy Krkonosské-Pechackovy

V letoSnim roce si pripominame 25 let od obnoveni Sokolské Zupy Krkonos$ské-
Pechackovy a 120 let od narozeni br. FrantiSka Pechacka (1896-1944), jehoZ jméno nese
nase Zupa.

Zupa Krkono$ska byla zaloZena z podnétu lomnickych a ji¢inskych sokolii v roce 1885
na valné hromadé sedmi jednot v Semilech. Postupné do Zupy vstupovaly dalSi jednoty
ze Sirokého okoli. Po 14 letech byla Zupa pro velké mnozZstvi jednot rozdélena na t¥i
nové, a to Jestédskou, Ji¢inskou a Krkono$skou KryStofa Haranta z PolZic a Bezdruzic
se 48 jednotami. Pocatky ¢innost KrkonoSské Zupy se aktivné rozvijely pod vedenim
nacelnika br. Jana Jand’ourka z Lomnice (1849-1903), poradaly se napriklad Zupni slety
a zavody, vydaval se Zupni véstnik Na straz, v roce 1913 zah4jil ¢innost Zensky Zupni
odbor pod vedenim nacelnice ses. Marie VIckové z Lomnice (1888-1971).

Sokolsky Zivot na Zupé ale pozastavily obé svétové valky. V roce 1946 je na pocest br.
FrantiSka Pechacka, cvicitele Sokola Nova Paka a Zupy KrkonoS$ské, pozdéji karlinského
Sokola a COS, organizitora sokolského protinacistického odboje, Zupa piejmenovana
na Krkonosskou-Pecha¢kovu. Unor 1948 viak p¥inesl zikaz ¢innost sokolskym Zupam a
postupné i jednotam. Po dvaceti letech se v obdobi prazského jara pokusilo nékolik
byvalych sokolii 0 obnovu Zupy, k tomu ale doSlo az za dalSich dvacet let.

Nedlouho po udalostech 17. listopadu 1989 za¢ala obnova Ceskoslovenské obce sokolské
(COS) a piipravna jednani na obnoveni nasi Zupy. V Lomnici nad Popelkou se 9. biezna
1991 sesli zastupci 12 jednot, aby na ustavujici konferenci zvolili vedeni Sokolské Zupy
Krkonosské-Pechackovy. Starostou byl zvolen br. Jaroslav Zuzanek z Lomnice (1929-
2007). Na &ty roky se sidlem Zupy stala lomnicka sokolovna. Radna valna hromada
Zupy se konala v anoru 1992 v Lomnici nad Popelkou. Hlavnim ukolem predsednictva a
vyboru bylo zajiSténi navraceni sokolského majetku, obnoveni ¢innosti télocvi¢nych
jednot a priprava na XII. vSesokolsky slet v Praze v roce 1994. Prazskému sletu
predchazel ve dne 10.-11. ¢ervna 1994 Zupni slet ve Studenci, ktery poradala T. J. Sokol
Jilemnice. Slet byl slavnostné zahajen v Jilemnici, kde byl Zupé také predan novy Zupni
prapor. Druhy den pokracoval vystoupenim jednotlivych sloZzek v 11 skladbiach na
cviCiSti Sokola Studenec. Celkem se Zupniho sletu za pomoci sokoli z Zupy JeStédské a
PodkrkonoS$ské ziacastnilo pres 850 cvicencii.



Na valné hromadé Zupy 11. bfezna 1995 doslo k odtrZeni 7 jednot, které se pripojily k
ji¢inské Zupé, a bylo zvoleno nové predsednictvo v ¢ele se starostou br. MiloSem
Gerstnerem z Benecka. Sidlem Zupy se stala jilemnicka sokolovna. V letech 1998-2004
vedl Zupu br. Jaroslav Cech ze Studence. Od roku 2004 ji vede ses. Jana Cechova z
Jilemnice.

Dalsi Zupni slet se konal 9.-10. ¢ervna 2000 v Lomnici nad Popelkou, a to v ramci oslav
130 let mistni jednoty a 115 let Zupy KrkonoSské-Pechackovy. Slavnostni zahéjeni
probéhlo v patek vecer v Tylové divadle. Druhy den odpoledne prosel sokolsky priavod
méstem aZ na letni stadion, kde se pres 820 cvi€encu predstavilo ve sletovych skladbach.
V roce 2006 a 2012 byly usporadany jiz oblastni slety Zup JeStédské a KrkonoSské-
Pechackovy v Turnové, v nichZ se predstavilo vidy pres 500 cvicenci ve sletovych
skladbach. Vedle téchto sletii se nasi cvi¢enci zac¢astnili Zupnich sleti v Ji¢iné 2000, 2006,
2012, Oblastniho sletu Plzenn 1995, Sokolského Brna 1997, 2004, 2015, Sletu pod
Jestédem 1999, 2002, 2008, Sokolové pod Ripem 2013, oslav 90 let TyrSova domu 2015,
Plzeniskych slavnosti pohybu 2015 a dalSich sokolskych akei.

V soucasnosti Zupa Krkono$ska-Pechackova sdruZuje 21 jednot s vice nez 1 700 ¢leny v
oddilech vSestrannosti a sportovnich oddilech (volejbal, stolni tenis, kopana, lyZovani,
kosikova, Sachy, cyklistika, tenis, horolezectvi, kulturistika, nohejbal). Jednotlivé oddily
se uclastni nejriznéjSi turnaju, soutéZi, zavodi a poradaji tradiéni akce, napf.
Posvicensky kola¢ ve Studenci (piespolni béh), horolezecké zavody v Lomnici n. P.,
lyzarské zavody Prdecka lyZe v Pasekach, volejbalovy Vichovsky drn, sokolové v
Chuchelné se staraji o lyzai'sky vlek a poradaji zivody v obfim slalomu ¢i karneval na
lyZich, Pout’ovy turnaj v minikopané v BeneSové u Semil. Vedle sportovani probihaji
pravidelna cvifeni vSestrannosti ve slozkach rodice s détmi, predskolaci, Zactvo, Zeny,
muZi. Sokolové se vénuji i spoleCensko-kulturnim aktivitim pro verejnost. V Poniklé
pusobi divadelni spolek Kolar, divadlo se hraje i v Bozkové, v Jilemnici pravidelné vitaji
KrakonoSe a pripravuji Pohadkovy les, ve Valteficich se drzi masopustni privody, v
Lomnici poradaji Sokolsky ples, Détsky karneval a Sib¥inky. Letnimu tabofeni v
Krékovicich se jiz skoro 50 let vénuje lomnicky Sokol.

Zupa byla a je mezi¢linkem mezi ustiedim, Ceskou obci sokolskou, a jednotami. Vedle
prredavani pokyniu a zprav shromaZd’uje sokolské statistiky, organizuje Zupni cvicitelské
srazy a slety, rozdéluje finance z dotaci, projekti jednotlivym télocvicnym jednotim. Na
jare 2016 byl zvolen novy vybor a predsednictvo Zupy, jehoZ hlavnim ukolem bude
priprava na Zupni a prazsky XVI. vSesokolsky slet v roce 2018, kdy si pfripomeneme 100
let od vzniku nasi republiky.

Za predsednictvo vyboru Sokolské Zupy Krkonos$ské-Pechackovy Lenka Moravkova

Sokol Jaluvci a divadelni ochotnici

JiZ od breznového casopisu Souzvuki se zabyvam mySlenkou seznamit severoceské
sokolstvo s ochotnickou c¢innosti naSich ¢leni od povaleénych let, kdy se v nové
osidleném pohranici rozvijely spolky riznych ¢innosti a v prvni fadé Sokol, ve kterém se
také rodilo ochotnické divadlo a naSe jednota se miiZze pochlubit tim, Ze doposud Ziji na
Jalavéi 3 Clenové této garnitury, i kdyZ ¢lenové Sokola jsou jen dva, a to br. Jindfich
Kostkuba (letos 84), kterého k tomu vedl jeho tatinek, a ses. Helena Dlaskova (letos 80).
No a pro¢ to vlastné vS§echno chci napsat?

Hlavné proto, Ze dé¢insky ochotnicky spolek DS Karel Capek slavi v tomto roce 70 let od
svého vzniku a v urditych letech v tomto divadle icinkoval i nas br. Kostkuba, ktery byl
také na tuto oslavu pozvan a my jsme si na ochotniky z Jalivéi v kvétnu zavzpominali.
Vidyt spolecné i s dalSimi hrali také ve znamé Princezné PampeliSce, kterou bratr



Kostkuba i sam reziroval. Ochotnické divadlo na Jaliv¢i hralo pravidelné na Velikonoce
a Vanoce a byli zvani i do okolnich vesni¢ek. Oba pamétnici radi zavzpominali na své
zacatky a byli radi, Ze se mohli o své dojmy podélit i s br. Gondikem i dalSimi herci p¥i
prredstaveni Prodané nevésty v Déciné.

Své zazitky z oslavy 70 let DS Karel Capek vyjad¥il br. Jind¥ich Kostkuba po této
slavnostni akci takto: ,,Miuj rok v divadle K. Capka mezi skvélymi lidmi je
nezapomenutelny. DéKuji za pifjemnou oslavu a pieji ,,Capkoveim* do dalSich let
mnoho tuspéchi“. Jindfich Kostkuba
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Na 6brzku kvéten 2016: ses. Dlaskova H. = 2. zleva, br. Kos‘fkuba J.=2.zprava

Hela Pokorna
Sokol Jalivéi (redakéné zkraceno)

Inspirace ze Zupy Slovackeé

Plave cela rodina...

Prvni rocnik této akce se konal 1.Fijna letoSniho roku v bazénu Skoly ve Bzenci.
Zxcastnilo se 60 plavcu z péti télocvicnych jednot — Dubiian, Hodonina, Veseli n. Mor.
Bzenec a Straznice. Déti od 3 do 15 let zavodily podle vékovych kategorii, nékteré jeSté
s pomoci rukavku. V dalsi kategorii plavaly celé rodiny. Jednu délku bazénu dité
s nafukovacim kruhem, druhou rodic¢ — ale také s kruhem.

VSichni ucastnici dostali za své vyborné vykony diplomy a sladkou odménu.

R. Dvorackova, nacelnice Zupy

» Wine Run PodluZi“

Akci usporadala skupina sokolskych gymnasti, ktefi dvakrat tydné trenuji v sokolovné
podle cvi¢eni Cross Fit. Prekazkovy béh byl regionilné zaméfenou alternativou
extrémnich zavodi. Byl zaméien na fyzické pirekonavani prekazek, v kategoriich
dospélych, ale i détskych od 4 do 15 let. Zajimavosti byly nejen prekazky, napfr.
prelezeni pres vleCku ¢i postfikani zavodniki vodou Kkrojovanymi mladenci
z vinohradnické konve a i pokfik ,,viin666! a vytrubovani pfi startu.

Tropické pocasi zavodniky nepiekvapilo, ale urcité je potéSilo osvézeni pri prekonavani
ricky Kyjovky a prekonavani kanaliza¢niho potrubi, které dobrovolni hasici
z nedalekych RatiSkovic vydatné zalévali vodou i plavani v rybniku Luzak.



Kromé pripravenych prekazek, které bylo nutno prekonat, museli si zavodnici jeSté
zapamatovat odridy vin, véetné rocniki, které na trati ,nastudovali“ a v cili sdélili
asistujici sestfe. Za chybu musel zdvodnik jako trest obejit hfiSté tzv. kachni chiizi. Pred
sokolovnou cekala jeSté bradla na preruckovani a preskok pres koné nebo kotoul na
Zinénce. Dalsi pirekazkou byla pyramida z palet nebo klouzava sténa ve tvaru pismene A,
neni jisté tireba pripominat, Ze to byl predevSim tkol pro ziavodniky a zabava pro
prihliZejici.

Velkym uspéchem byla tcast 106 dospélych (19 Zen a 87 muzu) vSech vékovych
kategorii. NejstarS§imu ziavodnikovi bylo 54 let. Prijeli zavodnici z Hodoninska, Bilovic,
ze slovenské Brezové pod Bradlom a, samozi'ejmé, zavodili i mistni.

Organizatorim se prvni rocnik ,,Wine Cupu“ povedl, na pristi ro¢niky uZ dnes zvou
dalsi acastniky ze sokolskych jednot a louci se zivodnim pokrikem ,,viin666!

Organizatori soutéze ,,Wine Cup“ v Podluzi 2016 (zkraceno a upraveno)
(Prevzato ze Zpravodaje Zupy Masarykovy)

U sousedu ve Vidni
Rekordni pochod zdatnosti

Je jiz tradici, Ze v den statniho svatku republiky Rakousko porada Sokolska Zupa
Rakouska Pochod zdatnosti. Tentokrat byl vybran br. Marianem usek Stammersdorf-
Hagenbrunn.

Jelikoz byl br. Marian po lékarském zikroku, prevzala vedeni ses. Marcelka
s manZelem Otikem. Ses. Milada pak vedla mensi skupinu, ktera jela autobusem a §la
jen mensi kousek trasy. Nékteri prijeli do Hagenbrunnu primo z Vidné. Rekordni byla
navstéva. Se Stammersdorfu nas na trasu vyrazilo - po obligatni spole¢né fotografii- 58,
z toho 16 déti. Mensi skupina ¢itala 10 lidi a pfimo prijelo lidi Sest. To znamena celkem
74 ucastniki. To je rekord. (Nechci zapomenout na dva pejsky, takZe celkovy pocet
nohou byl 156).

Pocasi nam velmi pralo a béhem dne se objevilo i slunicko. Podle strelnice Rakouské
armady jsme Sli okolo nadherné zbarvenych vinohradi na mirné navrsi, odkud byva
krasny pohled na Viden. DalSi zastavka byla u vodni nadrze, o které jsme dostali od ses.
Marcelky poucné informace. Nasledovala dalSi etapa, tentokrat po polni cesté, az
k lesiku. PFijemnym prekvapenim byl otevieny kiosk od rakouské Narurwacht, kde byly
nabizeny - proti dobrovolnému daru - chleby s pomaziankami, vino, buréak a nealko.

Po kratkém osvézeni pokracovala jedna skupina dal do Stammersdorfu . Zbyli se spojili
se skupinou, prijedsi autobusem a ,,pochodujici“ se pak setkali u Heurigen Fischer. Tam
uz cekali ti, kteri prijeli primo z Vidné. Pri druzné atmnosfére, dobrém truiiku a jidle se
rozproudila druzna zabava, jak uZ to u bratri sokoli byvi. Dékujeme vSem
poradateliim a téSime se opét na pochod v roce 2017. Nazdar!

Moravské hody

Sokolska jednota Videnn XII / XV porada tradiéni Moravské hody jiZ celou radu let.
Béhem této doby se pokousSime cCelit tém nejriznéjSim situacim. V posledni dobé se
konaly vZdy ve farnim sale fary Gatterholzl ve 12. okrese. Bé&hem rokii se vystiidalo
nékolik hudeb, dechovych i cimbalovych. PokousSeli jsme se Fidit vkusem navstévniki.
Jedném byly hudby moc hlasité, druhym délaly dlouhé prestavky, treti Zadali vic
modernich melodii a jini vic hudby k tanci nez k poslechu. StiZznosti a navrhy by mohly
zaplnit hezkou rFadu listii. SnaZzime se dle moZnosti vyhovét pokud mozZno vétSiné
»pripominajicich®“. Nékdy si myslim, Ze je to zbyte¢né, protoZe ti, kteFi si nejvic nahlas



stéZuji, napresrok neprijdou...Moravské hody poriadiame jednak z tradice, jednak
chceme uchovat mozZnost si obléknout moravské , Ceské a slovenské kroje. Je to v
okamZiku jedina prileZitost ukazat jejich krasu a jedinecnost. Konstatujeme ale, Ze rok
od roku kroji ubyva, jak z pohodlnosti - slySel jsem argument: kdo by se s tim Zehlil-
tak z diivodu nemodernosti. Kazdopadne ti navStévnici, kteri letos na hody prisli bez
kroje, si mohou drbat hlavu: Okolo 21 hodiny se objevila v sale rakouska televize a
chtéla natodit ona krasna dévcata a chlapce v krojich..... Nakonec se jich presto nékolik
naslo a tak byla naSe povést ¢aste¢né zachranéna.

Letos jsme zaregistrovali citelny ubyt navStévniku. Jisté jich bylo nékolik nemocnych,
opét radi chripkova epidemie, nékteri se omluvili, mnozi neprojevili zajem a nékteri
,nic nevédéli‘ , presto Ze jsou hody nékolikrat inzerovany ve VSL a plakaty visi na
nejruznéjSich mistech ve Vidni. Vime, Ze poradat takovy podnik je v dnesni dobé velmi
obtizné, lidé jsou rozptyleni technickymi vymoZenostmi a konkuren¢nimi ziabavami.
Presto se snazime, aby se naSi navStévnici u nas citili dobre a bavili se.

K tomu patii vprvni fadé hudba. Letos jiZ po tieti vyhriavala VYSOCINKA
z Humpolce. Hrala samoziejmé tradicni dechové skladby ale také tanecni hudbu
novéjsiho Zanru.

Po nékolika kouscich uvital br.mistostarosta dvojjazy¢né navStévniky a popral jim
dobrou zibavu. Prvnim vrcholem ve&era bylo tanéeni tradiéni Ceské besedy. Tentokrat
se utvorily dva kruhy a zhostily se tance na vybornou. Druhym vrcholem byla oslava
kulatych narozenin ses. Milusky Kalouskové. Mila sestro, prejeme ti hezké proziti
vzacného jubilea a téSime se na setkani na dalSich sokolskych akcich.

Ke kazdym Moravském hodum patii dobré jidlo. NaSim nav§tévnikim jsme nabidli,
jako v poslednich letech, veprovou s knedlikem a zelim. Tato vecere je velmi oblibena a
veskeré pripravené porce se vyprodaly. Vzdyt’ také prvni navstévnici dorazili do salu jiz
25 minut pred otevirenim.

Daéle jsme nabizeli gulaSovou polévku s houskami. Studena kuchyné nabizela chlebicky a
nejruznéjsi sladkosti jako kolacky, laskonky a jiné dobroty. Bar byl bohaté zasoben
pitim v§eho druhu.

Co zbyva: podékovat vSem sestram a bratrim, kteii se neziStné podileli nejen na zdaru
vecera, ale i na pripravé salu v patek vecer a pri uklidu v nedéli rano.

Facit: Moravské hody se i pires ubytek navs§tévniku vydarily a my dékujeme v§em tém,
ktefi prisli a podporili tak jediny podnik, kde je dnes jeSté moZno shlédnout krasné
narodni kroje.

Zaslal bratr Vladimir §tejskal, Sokol Viden (mirné zkraceno)
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organizovany tvor Zivocisné iise. Srovnate-lt si v§ak chovani zvirat a ¢lovéka,
pochopite, Ze to neni vidy pravda.
Dobie se podivejte na obrazek — je na ném smecka vikii v zasnéZené krajiné.

Jako prvni jdou tii staii nebo nemocni vici, kteri udavaji tempo celé smecky.
Pokud by tomu tak nebylo, mohli by se natolik opozdit, Ze by ztratili kontakt
s ostatnimi a zahynuli by. V piipadé nahlého utoku by se pro ostatni obétovali.
Za nimi kraci pét silnych vlki, kteii tvoii jakousi piedni linii.

V centru smecky jdou ostatni élenové, které nasleduje pét nejsilnéjSich
Jjedincit.

Uplné posledni a sam jde ,,alfa“ vik, ktery na vie dohlizi a kontroluje celou
smecku, udavd i jeji smér.

VSichni ve smecce se vidajemné sleduji a pomahaji si, je-li to nutné.

Nestalo by za to, citit se Cleny ,,lidské“ smeCky a chovat se stejné? O Vanocich
v pFistim roce a po cely Zivot?
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Sestry a bratii,
A\ Dost o vicich, ale asi mi ddte za pravdu, Ze
S uvedeny piiklad stoji za zamysleni.
\ (4l ; Uplynul dalsi rok nasi spolecné prdace, mame
N/ k sobé blizko. MiiZeme se piit a hadat, ale jen
ve prospéch naSi spolecné véci — a hlavné
musime se respektovat a vidy se domluvit
v miru a v pokoji.

Nebud’me zbabeéli! ,,Zbabélost je védet, co se ma udélat a
neudélat to“. To ekl Konfucius a bylo by k prospéchu véci
poslechnout jeho radu.

Vam i Vasim drahym pieji krasné, spokojené a klidné
vanoce v kruhu rodiny a pratel a hodné krasnych

sokolskych setkani v piedsletovém roce 2017.

Jarina Zitna



